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11h30)

Francois Paradis, curé

Michel Laquerre, responsable 418-339-2784
Gilles Naud, resp. cimetiére 418-339-3086
Paroisse Sacré-Ceeur de Jésus

Francoise Marcotte, secrétaire 418-268-3220
L’Eclaireur 418-339-2543
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PUBLICATION DANS L’ECLAIREUR

Afin d’informer la population, nous invitons les
organismes communautaires de la municipalité a
nous faire parvenir la programmation de leurs
activités.

Date de tombée : 15 du mois pour |'édition du mois
suivant.

C'est avec plaisir que nous publierons vos
informations.

LE CONTENU DU JOURNAL
L’ECLAIREUR EST LIMITE A DE
L’INFORMATION. LA MUNICIPALITE
N’ACCEPTE PAS D’ARTICLES

D’OPINION DE QUELQUE SORTE QUE
CE SOIT. NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT D’ACCEPTER OU DE REFUSER
CERTAINS TEXTES.

PROCHAINE PUBLICATION : 27 septembre
2019 (version électronique seulement)

DATE DE TOMBEE : 15 septembre 2019

(APRES CETTE DATE, AUCUN ARTICLE NE
SERA ACCEPTE)
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Abrégé de la séance ordinaire du 8 juillet 2019

Adoption sans changement du réglement numéro 182-2019 modifiant le réeglement de zonage numéro 139-
2015 afin de créer une nouvelle zone résidentielle de moyenne densité RB-16 a lintérieur du périmeétre
d’'urbanisation.

Adjudication d’un contrat pour divers travaux de pavage dans la municipalité a Asphalte Saint-Ubalde, étant le
plus bas soumissionnaire conforme, pour la somme de 37 731.35$ (taxes incluses).

Adjudication d’un contrat de gré a gré a la firme Stantec Experts-conseil Ltée au colt de 1 417.80% plus taxes
pour I'évaluation de la charge électrique requise pour alimenter 'hétel de ville en cas de panne électrique.

Prét sans frais du stationnement de I'hétel de ville, de la salle et de la cuisine pour I'organisation de la Féte
champétre qui aura lieu le 18 ao(t prochain. Egalement, un don de 150.00$ sera fait pour I'achat de denrées
pour cette activite.

Paiement d’'un montant de 419 798.29$ (taxes incluses) a la compagnie Giroux & Lessart Ltée de Saint-
Georges-de-Beauce (décompte progressif # 1), dans le cadre des travaux d’aqueduc, d’égout et de voirie sur
les rues Mgr Douville et Lacoursiere.

Abrégé de la séance ordinaire du 12 aoit 2019

Avis de motion et dép6t du projet de reglement 183-2019 modifiant le réglement de zonage 139-2015 et visant
a assurer la concordance avec le réglement numéro 389 modifiant le schéma d’aménagement et de
développement de la MRC de Portneuf.

Le conseil confirme son engagement a participer au maintien de la S.A.A.Q. dans l'ouest de Portneuf, tant que
cela pourra se faire a un codt raisonnable et s’engage a payer sa part, selon une répartition des dépenses au
prorata des transactions, du déficit d'opérations présenté dans l'estimation des colts et ce, avec une
contribution maximale de 1000,00$ annuellement.

Droit de passage a Adeptes Quad Portneuf sur les immeubles suivants : Rang Riviére Blanche Est (de la limite
municipale avec St-Thuribe jusqu’a l'intersection du rang de la Riviére Blanche Ouest), Rang Riviére Blanche
Ouest (entre l'intersection du rang Riviére Blanche Est et le 980 Tessier Est), rue Tessier Est (entre le 980 et
Place de I'église), Place de I'église (entre les rues Tessier Est et Baribeau), rue Baribeau (entre les rues Place
de I'église et des Pionniers), rue des Pionniers (entre la rue Baribeau et le Boul. de la Montagne), rue Notre-
Dame (entre les numéros civiques 100 et 440), Rang du Rapide Sud (entre les numéros civiques 5 et 95),
Route des Lefebvre (de l'intersection de la route 354 & l'intersection du Chemin de I'lle Grandbois), Chemin de
I'le Grandbois (de la limite municipale avec Saint-Alban jusqu’a lintersection de la rue Tessier Est), Rang
Saint-Jérébme (traverse de chemin), Rang de I'Hétriére (dans la section située la plus a I'ouest), rue Sauvageau
(de lintersection avec la rue Tessier Est jusqu’a la fin du sentier dans la rue).

Adjudication d’un contrat de gré a gré a Accent Meubles Paré de Saint-Marc-des-Carriéres, au co(t de 891.06$
taxes incluses pour I'achat d’'un réfrigérateur pour la cuisine de la salle paroissiale. Egalement, de procéder au
démantélement de la chambre froide défectueuse.

La municipalité aménagera une réserve d’eau souterraine dans le rang du Rapide Sud au cours de I'année
2020 afin d’améliorer la capacité des interventions des Services en sécurité incendie pour les Municipalités de
Saint-Casimir et de Sainte-Anne-de-la-Pérade.



- Une demande sera faite au ministére des Transports du Québec de réduire la vitesse de 90 km/h a 70 km/h
dans le secteur de l'intersection des routes des Lefebvre et 354.

- Une demande sera faite au ministére des Transports de réduire la vitesse a 30 km/h dans la zone scolaire de
I'école du Bateau-Blanc située sur la route 363 et d’installer la signalisation requise a cet effet.
- Acquisition d’'un panneau «silhouette rigide» de la compagnie Kalitec inc. au montant de 385.00% (plus taxes).

Vous pouvez consulter les procés-verbaux en ligne sur le site internet de la municipalité au www.saint-
casimir.com

La prochaine séance ordinaires du conseil municipal aura lieu le lundi 9 septembre 2019 a 20h00.

René Savard, directeur général et secrétaire-trésorier
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Saint-Casimir
REGLEMENT UNIFORMISE RELATIF A LA

SECURITE ET A LA QUALITE DE VIE
ODEURS

Saviez-vous que...

Saviez-vous que constitue une nuisance et est prohibé le fait par le propriétaire, le locataire ou I'occupant
d’'un immeuble de se livrer a des activités lorsque celles-ci produisent des odeurs de nature a troubler la
paix, la tranquillité, le confort, le repos, le bien-étre d’'une ou de plusieurs personnes du voisinage ou des

personnes qui circulent sur la voie publique.

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration!

René Savard
Directeur général et secrétaire-trésorier


http://www.saint-casimir.com/
http://www.saint-casimir.com/

.ﬂiﬁv?.'.!.ﬂ"npl
Saint-Casimir

Municipalité de Saint-Casimir
MRC de Portneuf

AVIS PUBLIC

Aux personnes intéressées par le projet de Reglement numéro Reglement numéro 183-2019 modifiant le
Reglement de zonage numéro 139-2015 et visant a assurer la concordance avec le Réglement numéro
389 modifiant le schéma d'aménagement et de développement de la MRC de Portneul

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit:

Lors d'une séance tenue le 12 ao(t 2019, le conseil de la Municipalité de Saint-Casimir a adopté le projet de
Réglement numéro 183-2019 modifiant le Réglement de zonage numéro 139-2015 et visant & assurer la
concordance avec le Réglement numéro 389 modifiant le schéma d'aménagement et de développement de la
MRC de Portneut.

Ce reglement a pour but de permettre I'exercice de certains usages complémentaires a I'intéricur des zones
agricoles dynamiques (A) et agroforestieres (Al), plus particuligrement les services de déneigement ou de
travaux i forfait réalisés par une entreprise agricole ainsi que 1" utilisation des batiments agricoles désaffectés i
des fins d'entreposage.

1. Une assemblée publique de consultation aura lieu le 9 septembre 2019 & 20h00 dans la salle du
Conseil située au 220 boulevard de la Montagne. Au cours de cette assemblée, ledit projet de
reglement sera expliqué et le conseil entendra les personnes et organismes qui désirent s'exprimer

2, Le projet de reglement peut étre consulté au bureau de la municipalité situé au 220 boulevard de la

Montagne, aux heures réguliéres de bureau, soit du lundi au vendredi de 8h00 i 12h00 et de 13h00 &
16h00.

DONNE A SAINT-CASIMIR, CE 13° JOUR D'AOUT 2019,
= C 22
— ’
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René Savard, directeur général et
secrétaire-trésoner

AVIS PUBLIC

DEMANDE DE DEROGATION MINEURE
NUMERO 2019-005

Avis est par les présentes donné par le soussigné, directeur général et secrétaire-trésorier, que lors d’une séance ordinaire du
conseil municipal de la Municipalité de Saint-Casimir qui aura lieu le lundi 9 septembre 2019 a 20h00, au 220 boulevard de la
Montagne a Saint-Casimir (Québec), le conseil municipal prendra en considération la demande de dérogation mineure suivante

Lot 3928 168 / Zone résidentielle Rb/a-2
Demande numéro 2019-005, faite le 22 ao(t 2019, par M. Ara Svadzian propriétaire du 410, rue Tessier Ouest,
ayant pour effet de permettre la pose d’'un revétement extérieur ayant 'apparence de billes de bois sur un lot
situé a l'intérieur du périmétre d’'urbanisation alors que le Réglement de zonage 139-2015 ne le permet pas.

Toute personne intéressée pourra lors de ladite séance se faire entendre par le conseil municipal avant qu’il ne prenne sa
décision sur cette demande.

DONNE A SAINT-CASIMIR, ce 23®™ jour d’ao(t 2019 / René Savard directeur général et secrétaire-trésorier
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AVIS IMPORTANT A TOUTE LA POPULATION
RINCAGE DU RESEAU D’AQUEDUC

Le service des travaux publics procédera au ringcage des conduites du réseau
d’aqueduc du village (incluant le secteur de Saint-Thuribe) dés le 7 octobre 2019 et
ce, pour une période approximative de 2 semaines.

L’opération de ringcage fait partie de I'entretien normal. Elle vise a éliminer les dépots
dans les conduites et ainsi assurer le maintien de la bonne qualité de I’eau potable.

L'opération peut cependant affecter temporairement la limpidité et la pression de
I'eau, c’est pourquoi, lors de la période de rincage, il est demandé aux résidents qui
constatent une eau anormalement trouble de la faire couler durant quelques
minutes jusqu’au rétablissement de la situation. Si I'eau demeure brouillée, il est
recommandé de la faire bouillir 1 minute avant de la consommer. De plus, afin
d’éviter d’endommager votre réservoir a eau chaude, il peut s’avérer prudent de
fermer son alimentation électrique en cas de baisse de pression imprévue dans le
réseau.

Nous sommes désolés des inconvénients que cela pourrait vous causer.

Veuillez communiquer avec nous au (418) 339-2543 si vous désirez obtenir des
informations additionnelles.

René Savard
Directeur général et secrétaire-trésorier
28 aolt 2019
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Le vendredi 25 octobre 2019 lors d’'un5a 7
a I’Hoétel de Ville
Le Conseil municipal revient encore cette année avec la Féte hommage aux bénévoles.

Imaginez un instant ce que serait notre société sans les bienfaits de I'action bénévole. S'il fallait payer tout ce
gu'accomplissent nos bénévoles. Non seulement la facture serait €levée, I'Etat serait ruiné...

Mais qu'est-ce qui pousse une personne a une telle générosité? La participation, I'entraide, le partage,
I'appartenance, le don de soi, la réalisation et le plaisir sont quelques-unes des valeurs véhiculées a travers
I'action bénévole.

Concrétement, l'action bénévole contribue & batir un monde plus humain et plus fraternel. La chaleur d'un
sourire, un coup de main attentionné réconfortent les gens, mais allégent aussi notre charge.

Chers bénévoles, que ferions-nous sans vous? C'est un honneur de vous cétoyer. Votre présence fait
vraiment la différence dans une municipalité comme la nétre.

Vous nous étes chers, nous vous sommes reconnaissants. Ainsi, la féte « Hommage aux bénévoles » se
tiendra cette année sous la forme d’'un 5 a 7 le vendredi 25 octobre a I’Hotel de Ville de Saint-Casimir.

Nous souhaitons rendre hommage a tous les bénévoles sans exception de tous les groupes sociaux,
associations au service d’'une cause ou d’'un organisme.

Comme les autres années précédentes, il y aura un tirage au sort pour le bénévole de 'année masculin et
féminin ou qu’ils se mériteront une plaque de remerciement.

Espérant avoir le plaisir de vous remercier en personne, nous vous invitons a vous inscrire aupres de Mme
Katy Grandbois, coordonnatrice aux loisirs, soit par téléphone au 418-339-2543 ou par courriel a I'adresse
suivante : loisirs@saint-casimir.com et ce, avant le mardi 15 octobre prochain. Vous pouvez aussi venir
accompagné(e) si vous le désirez.

De toute I’équipe du conseil municipal, nous vous attendons en grand nombre afin de souligner
votre participation citoyenne!

Danielle Dusablon Katy Grandbois
Conseillere, Responsable Coordonnatrice des loisirs
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BUREAU MUNICIPAL FERME

TAXES MUNICIPALES

Les taxes pour l'année 2019 sont
payables en 4 versements :

bureau de la municipalité sera

fermé le lundi 2 septembre
2019 pour le congé de la Féte
du travail.

' Veuillez prendre note que le

31 mars, 31 mai, 31 juillet et
30 septembre.

A I'entrée du village, par la route Guilbault, de beaux
aménagements ont été réalisés afin d’offrir aux
visiteurs et a la population un visuel agréable.
Malheureusement, il y a des gens qui prennent ces
aménagements, ainsi que le long de la route, pour des
poubelles en y jetant des déchets.

Il est de la responsabilité de chacun d’entre nous de faire notre part pour garder notre
environnement propre et libre de toute pollution visuelle non seulement le long de la
route Guilbault, mais partout sur notre territoire.

Merci de faire de notre milieu de vie un endroit agréable.

Marie Bélisle
Préposée aux espaces verts

NAVETTE OR DE LA CORPORATION DE TRANSPORT REGIONAL DE PORTNEUF

La prochaine navette au départ de Saint-Casimir aura lieu le jeudi 12 septembre 2019 a
8h15, a I'Eglise. Pour réserver votre place :

1-877-329-3686 (du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h30)

4,25S$ pour un aller simple
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Navettes journalieres Portneuf/Québec

www. transportportneuf.com
418.337.3686 / 1.877.329.3686
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Ecocentre de St-Alban / Heures d’ouverture

COORDONNEES : Du 15 avril au 15 novembre

1160, route Philoméne-Thibodeau (route 354) | Lundi, vendredi et samedi

GOA 3B0 8hal6h45

Téléphone : 418-876-2714 FERME LES LUNDIS: 24 juin, 1° juillet, 2
ou sans frais : 1-866-760-2714 septembre et 14 octobre 2019

Ecocentre de St-Ubalde / Heures d’ouverture

COORDONNEES :
Du 17 avril au 16 novembre

570, Rang St-Paul
GOA 4L0 Mercredi, vendredi et samedi
8 ha 16h45

Téléphone : 418-876-2714

ou sans frais : 1-866-760-2714




COLLECTE DES ENCOMBRANTS LE MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2019

Les encombrants sont les articles non recyclables volumineux ou lourds n’excédant pas 55 kg et ne
pouvant étre recu lors de la collecte réguliére. lls ne doivent pas occuper un volume supérieur a 3m3.

LES MATIERES ACCEPTEES

Type Exemples
Ameublement Vieux meubles, divans, tables, matelas, etc.
Matériaux ferreux Bouts de fer, fournaises, réservoirs, etc.
Matériaux naturels Les branches d’arbres, attachées et coupées en longueur d’environ quatre pieds.

LES MATIERES INTERDITES LORS DE LA COLLECTE DES ENCOMBRANTS ET LA COLLECTE DES DECHETS*

Pneus, réfrigérateurs, congélateurs, climatiseurs, refroidisseurs d’eau, bonbonnes de propane, chlore, peinture et
toute matiere dangereuse (corrosive, explosive, toxique et inflammable), rouleaux de broche, bardeaux
d’asphalte, porte, verre, vitre, miroir. * Liste non exhaustive. Pour plus d’information, contactez la ligne Info-
Collecte. Tél. 1-866-760-2714

Les matiéres suivantes peuvent étre apportées aux écocentres aux fins de récupération :

Appareils électroniques, téléviseurs, électroménagers, objets métalliques, branches, bois naturel (traité ou peint),
meubles en bois, matériaux de construction, de rénovation et de démolition, bardeaux d’asphalte, pneus.

Programme d’achat des réfrigérateurs et congélateurs domestiques désuets.

Vous désirez vous départir d’un réfrigérateur ou d’un congélateur domestique désuets? Sachez que la Régie offre
la somme de 25$ par appareil récupéré aux citoyens des municipalités membres qui apportent leur réfrigérateur
ou congélateur a un écocentre. Cette mesure a pour objectif d’assurer la récupération sécuritaire du gaz fréon
contenu dans le systéme de réfrigération. De plus, le métal sera récupéré a des fins de réutilisation.
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COLLECTE DES FEUILLES D’AUTOMNE
9 ET 23 OCTOBRE AINSI QUE LE 6 NOVEMBRE 2019

Tel qu’indiqué dans le calendrier des collectes, il y a trois collectes a I'automne ou vous
pouvez vous départir des feuilles mortes en les déposant en bordure de rue.

“AVIS IMPORTANT.

-y L LES SACS DE PLASTIQUE

\ /- | SONT INTERDITS POUR
) N LA COLLECTE DES HERBES
= ET FEUILLES!

u&mmlsncsde 5 & couleur ou transparents, méme ceux
recyclables ou compostables, c: s ne se dégradent pas
assez rapidement et affectent :

R A
nienants sulvants sont accepics po pliecte des feullies

-Bacsbruns
* Sacs de papier congus spécialement pour les résidus verts
(de marque Sac au sol, Cascades, ou autres marques)

IMPORTANT :
Toutes les feuilles disposées dans des sacs de plastique
et déposées en bordure de rue ne seront pas ramassées.

Notez que les feuilles recueillies dans des sacs de plastique peuvent &tre apportées
aux écocentres sulvants : v

Visitez

» laregieverte.ca
Régie régionale de gestion des

matiéres résiduelles de Portneuf n



FILLES D’ISABELLE

Cercle des FILLES D’ISABELLE Mgr Maurice Roy de Saint-Casimir # 966 :
St-Alban, Ste-Anne-de-la-Pérade, St-Casimir, St-Marc-des-Carriéres, St-Thuribe.

« Ce que nous faisons pour nous-mémes *meurt avec nous*; ce que nous faisons pour les autres et le
monde * demeure et est immortel.* » (Albert Pine)

Réunion mensuelle : mercredi le 04 septembre 2019.
Lieu : Auberge du Couvent de Saint-Casimir.
Accueil : 18h45 Assemblée : 19h00

Les cadeaux pour le tirage des prix de présence sont toujours bien appréciés... « Il faut donner sans se
souvenir et recevoir sans oublier. » (Bryan Tracy)

Recrutement : bienvenue a celles qui ont le désir de joindre nos rangs. Vous serez accueillies a bras
ouverts.

Léger goliter d’amitié et café pour souligner le début de cette nouvelle année Isabellienne 2019-2020.

Louiselle Soulard (Duchesneau), rédactrice et chanceliére
Saint-Casimir.

LES CCEURS D'OR DE SAINT-CASIMIR

Réunion de I’Age d’Or tous les jeudis & 13h00
Activités, bingo, cartes, whist militaire

fadoq

Le mouvement Les Cceurs D’'Or de Saint-Casimir souhaite la bienvenue a tous ses membres et aux
nouveaux qui veulent adhérer pour 'année 2019-2020. Nous espérons étre en mesure de combler vos
attentes.

Nos activités commenceront le jeudi 12 septembre 2019 a 13h00 a notre local au sous-sol du Centre
Paroissial. Pour tout renouvellement de votre carte de membre et aux futurs membres, contactez Mme
Yvette Roch, secrétaire au 418 339-2038.

Le jeudi 19 septembre 2019, a midi, il v aura un repas froid gratuit au local pour tous les
membres.

Bienvenue a tous,

Votre Exécutif : Luc Tessier président, Madeleine Pagé vice-prés., Yvette Paquin trésoriere,
Yvette Roch secrétaire, ainsi que les conseilleres Denise Richer et Janine Lavallée.

BASEBALL POCHE : A CONFIRMER



http://www.fadoq.ca/fr/

Programme : Mets : confiture, gelée ou marinade
Artisanat : Snood, béret

CERCLE DE FERMIERES

REUNION MENSUELLE LE MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2019 A 19H30 AU CENTRE PAROISSIAL

Echange de plantes pour intérieur/extérieur

Réalisations faites dans le mois

Remise des prix annuels : Artisane de I'année
Assiduité aux réunions

Le local sera ouvert le vendredi de 13h00 a 15h00 a compter du 6 septembre.

Pour le local de tissage, veuillez communiquer avec Mme Yvonne Trottier 418-339-2009 ou

Mme Huguette Marcotte : 418-339-2957.

Vous aimeriez vous joindre a notre Cercle, n’hésitez pas a communiquer avec le conseil d'administration :

Huguette Marcotte, présidente : 418-339-2957, Nicole Tessier, secrétaire : 418-339-2937,
Réjane Langlois, vice-présidente : 418-339-2583, Lucie Morel, conseillere #1:581-657-8556,

Lyse Myette, conseillere #2 : 418-339-2078

Ginette Beaudoin, rédactrice
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Inscription obligatoire avant le 16 septembre
Places limitées!
laurence.vachon@mrc-portneuf.qc.ca
{indiguez votre nom, courriel at numero de téléphone)

)
Cofit : 108 par personne
Gratuit pour les enfants

Informations : 418 285-3744, poste 166

Une occasion unique de découvrir votre
magnifique territoire!
”

TOURNEE
DECOUVERTES

Pour faire connaitre Portneuf aux nouveaux
résidents et citoyens, la MRC vous invite a
monter dans un autobus pour parcourir le

territoire. Au menu : arréts-découvertes dans

differents lieux, informations sur le territoire,

boite a lunch de produits portneuvois et

dégustations!




CERF Volant de Portneuf

Organisme communautaire pour les familles
de la région de Portneuf qui ont de jeunes enfants.

Cerf
~y-volant

Cormm £Lovisdde ot 3a
Crssnrcan | o e Pt

Atelier « Les Petites découvertes » ; Atelier ol les enfants agés de 3 4 5 ans
.\ccompngués de leurs parents ou grands-pagents, réalisent des apprentissapes par l'intesmeédiaice
du bucolage et de l'expétimentation. Les plus jeunes enfants peuvent également accompagnes
lenrs parents. Aprés chaque rencontre, les familles ont Ia poas:hilité de fawe 'empmnt de jeus
educatifs. Tous les lundis, de 9h30 a 11hO0 au Centre communautaire & culturel de St-Marc-
des-Camneges. A partic du 9 septembre jusqu'au 2 décembre 2019, L'unité mobile (-5 ans sera
sug place les 18 seprembre, 7 octobre et 18 novembre prochain. Llactivité est gratuite (la caste
de membre familiale au cotir de 5.00 S / an est routefois requise).

Cuisines collectives : Sadresse aus familles bipatentales du sectets ouest de la région, a
faible revenu (avec ou sans emploi), (ui ont an moins ug enfant d’.'\ge préscol.\ne ou au primaice.
Ce service a Lien | fois par mois au Centre des Roches de Grondines et comprend 2 sencontres
soit, l'une de planification des recettes qui a Len les mardis en apres-midi et l'autre de preparation
des tepas, qui se déroule les jendis.

Informarion et inscription requise pour chacun de ces services

Tel : 418-873-4557 ou 1-888-873-4557
Cougmel : cesfrolant@dervtele.com
Il est possible de vous inserre en tout temps selon le nombre de places disponibles.

(sans frais)

Activités d'automne 2019

CENTRE

EMMES

DE PORTNEUF

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
YOGA SUR CHAISE 17
septembre au 19 novembre
g:30-10h30 Centre multifonctionnel de St
Raymond: salle N° 105
gh30 a 10h30
SE SOUVENIR
} ) 13 sept au 15 novembre
93630 Saint Basile
gh30 a11h30
JOURNAL CREATIF ATELIER DE TRICOT
ini fé D
13:30-15:30 Centre Femmes de Portneuf .
N—— 19 septembre au 21 novembre
3021503 13h303a15h30
THEATRE : ;
, 4 a7FEMINISTE 6 a8 FEMINISTE
g septembre au g décembre N ; s
7a00t Line Giannetti 3 coeur 12 septembre
18:30-20:30 Portneuf 3 i
e ouvert Josée Masson de Deuil
18h30 4 20h30 Cap-Sante Jeunesse

Centre Femmes de Portneuf

581-329-5358

centrefemmesportneuf@gmail.com

189 rue Dupont #373
Pont-Rouge G3H 1N4
Porte d’entrée N° 3

https://centrefemmesdeportneuf.org/

https://www.facebook.com/CentreFemmesdePortneuf/



mailto:centrefemmesportneuf@gmail.com
https://centrefemmesdeportneuf.org/
https://www.facebook.com/CentreFemmesdePortneuf/

Québec am :
PARCE QU’ON VEUT LE MEILLEUR POUR NOS AINES(ES)
Je Résidents du CHSLD de
ter .;:!"’lll’f‘;7;lv,’rl! ine OIree A'. njformatio concernant i e

jet . Harcélement et agressions : comprendre pour mieux intervenir

Bienvenue a tous et toutes !

p 'j:qu/Z/Zz-z.-r;‘Z‘ﬁ__/i /; R A"?“LL! C;&w{m

Trousseau de clés retrouvé devant I’Ardoise le samedi

17 ao(t dernier.

Pour le récupérer, communiquez avec Mme Monique Godin au 418-339-2702




/ Société g T E——
AN l’.f' Provancher ondation de la faune du Québec
Fondation québécoise
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@ COMMUNIQUE DE PRESSE

Pour diffusion immédiate

de== chouves-souris cu COuskec

UN GRAND PAS POUR LES CHAUVES-SOURIS DE LA REGION DE PORTNEUF ET
DE SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES

Québec, le 15 juillet 2019 — La Société Provancher et la Fondation québécoise pour la
protection du patrimoine naturel (FQPPN) ont obtenu un financement de 17 000S de la part de la
Fondation de la faune du Québec et de L’équipe de rétablissement des chauves-souris du Québec
(ERCSQ) afin de réaliser un tout premier projet commun pour la sauvegarde des chauves-souris du
Québec, groupe animal en fort déclin et dont plusieurs espéces sont actuellement désignées en
voie de disparition au Canada.

Ce projet, intitulé /dentifier, aménager, protéger, I'habitat essentiel des chauves-souris, a
pour but d’améliorer nos connaissances sur les sites d'abris et de reproduction utilisés par les
chauves-souris dans la région de Portneuf et de Saint-Augustin-de-Desmaures. Des recherches
intensives de sites d’abris et de maternités seront réalisées afin d’identifier les menaces qui pesent
sur ces sites. Un plan d’action sera ensuite élaboré afin de mieux coordonner la protection des sites
d’abris et de maternités et de soutenir les propriétaires qui offrent présentement un refuge aux
chauves-souris de la région.

L'aide financiére accordée par la Fondation de la faune du Québec et I'Equipe de
rétablissement des chauves-souris du Québec constitue un appui précieux pour la Société
Provancher et la FQPPN, qui poursuivent leur partenariat de longue date. Un tel projet s’inscrit
parfaitement dans la mission respective de chaque organisme, qui vise la protection de notre
patrimoine naturel.

Appel a la population!

La Société Provancher et la FQPPN font appel aux résidents de Portneuf et de Saint-
Augustin-de-Desmaures. Toute information a propos de la présence de chauves-souris permettra
de faciliter la recherche de maternités. Si vous observez régulierement des chauves-souris prés
d’un batiment, ou si vous observez des traces de leur présence, merci de nous le faire savoir! Cette
contribution nous sera tres utile.



A propos de la Société Provancher

Fondée en 1919 par un groupe de passionnés de la nature et fétant cette année son
centenaire, la Société Provancher a pour mission de contribuer a la conservation de la nature. Elle
a été nommée en I'honneur de I'abbé Léon Provancher (1820-1892), célébre naturaliste. Ses
réalisations reposent sur I'action bénévole et les principaux axes d’'intervention sont la protection,
la gestion et la mise en valeur de milieux naturels, ainsi que la sensibilisation et la diffusion des
connaissances dans le domaine des sciences naturelles. Sa devise : aimer, protéger, agir.

A propos de la Fondation québécoise pour la protection du patrimoine naturel

Lla FQPPN est un organisme a but non lucratif qui ceuvre dans le domaine de
I'environnement et de la conservation de la nature. Son territoire prioritaire est I'estuaire d'eau
douce a saumatre du Saint-Laurent et les terres adjacentes. Ce projet s’inscrit dans son plan
d’action 2018-2022, visant a protéger, conserver et mettre en valeur les milieux naturels d'intérét,
et a sensibiliser le grand public a la protection du patrimoine naturel.

-30-

Pour de plus amples informations:

Pascale Forget, coordonnatrice des projets et du financement a la Societe Provancher
418 803-5929

pascale.forget@provancher.org

Société Provancher : www.provancher.org

Catherine Emond, coordonnatrice de la Fondation québéecoise pour la protection du patrimoine
naturel (FQPPN)

418 655-9399

Fondation.patrimoine@fqgppn.org

FQPPN : www.fappn.org

TELE BINGO
CISR#p

TOUS LES DIMANCHES A 184
DE SEPTEMBRE A MAI

Info Services Communautaires

- Confidentiet;
Répanse humaine multilingue;
7 lourssur 7+ dulundi au vendredi
de8h A21het|afin de semaine
de8ha 18h,

1 500 $ EN PRIX A GAGNER A CHAQUE SEMAINE

4 LOTS BONIS DURANT L'ANNEE

CARTES EN VENTE CHEZ NOS DEPOSITAIRES
www.211quebecregions.ca




AVIS

A la clientéle de la Société de I’assurance automobile du Québec
Veuillez prendre note que le mandataire, Ville de Saint-Marc-des-
Carrieres (03-323) modifiera ses heures de services a la clientéle a
partir du lundi 29 juillet 2019

Nouvel Horaire :

Lundi 9h30a 11h30et 12h a 16h
Mardi 12h a 15h
Mercredi 9h30 a 15h
Jeudi 12h a 16h et 16h30a 19h

Vendredi : FERME

Pour vérifier les heures d’ouverture d'autres points de service ou pour tout renseignement,

veuillez téléphoner a la Société de I'assurance automobile au numéro 1-800-361-7620

CARREFOUR F.M. PORTNEUF W2

Organisme comumunauntaire offrant différents services pour les familles @
monoparentales. recomposées et les personnes seules de la "h (Y5
¥ R <

region de Portmenf :
. Accuell, écoute et reférences
e Conférences .
e (Cwsines collectives a St-Raymond, Donnacona et St-Marc-des-Cameres :
e (Cafés-causenies a St-Raymond et Donnacona
e Rendez-vous actifs a St-Raymond
e Service d'accompagnement individuel en siteation de rupture conjugale
e Actvites famlales:
e Atelers d'information

®  Ateliers de cuisine enfant(s)-parent ;

e Acces ainternet & prét de livres

Pour plus d'informations ou pour connaitre nos activirés, n'hésitez pas a conuUNUNIqUEr avec
nous, nous smvre sur Facebook ou visiter notre sire Web,

L orgamsme demeure ouvert pendant la pénode estivale aux heures habituelles

759, rue St-Cyrille. St-Raymond (Québec) G3L X1
Tel: 418 337-3704 ou 1 888 337-3704 (sans frais)

carrefourfinpoduenfi@globetroter net

vw carrefourfinportneut com
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COMPTES RENDUS DES ACTIVITES ESTIVALES

MESSE DES MALADES :

« Le 21 juillet 2019, se déroulait la 7é édition de la messe annuelle des malades, a I'église
de St-Casimir ». Organisée et dirigée par les Filles d’Isabelle « en habit de cérémonie », la
célébration présidée par I'aumonier, Frangois Paradis, en présence des 2 députés de la
région de Portneuf qui ont pris la parole devant plus de 200 personnes rassemblées avec
les malades, par une chaleur torride.

Louiselle Soulard (Duchesneau), responsable et chanceliére
Cercle des Filles d’Isabelle Mgr Maurice Roy de St-Casimir.

JOURNEE CHAMPETRE :

« Le 18 aouit 2019, journée champétre a St-Casimir ». Cette
12e édition fut organisée sous la responsabilité de M. Michel
Laquerre, des membres du CCOL et des nombreux
bénévoles. La messe en plein air sur le site, célébrée par le
vicaire, Jean-Philippe Auger, assisté du curé Frangois
Paradis, a regroupé plus de 150 personnes sous un soleil
radieux, en présence du député Joél Godin qui adressa
guelgues mots a I'assistance.

Un souper au spaghetti, a été servi a I’'Hotel-de-Ville pour cléturer cette activité. A la fin du
repas, au hom de la Municipalité, le maire, M. Dominic Tessier, a souligné le passage et le
dévouement de l'abbé Frangois Paradis en lui remettant un souvenir tangible « en
reconnaissance » : une magnifique photographie encadrée, représentant la riviere Ste-
Anne et I'église. La prise de vue de ce panorama, face a mon domicile, a été réalisée et le
texte lettré par Les Photographies Etienne & Danielle Du Sablon.

Louiselle Soulard (Duchesneau), membre du CCOL



HOMMAGE A NOTRE AUMONIER, L'ABBE FRANCOIS
PARADIS, 5 juin 2019 (réunion des FDI) a I’Auberge du
Couvent.

Nous ne pouvons passer sous silence votre départ prochain. « Partir, c’est mourir un peu »,
dit-on... J’ai I'opportunité de vous rendre hommage, abbé Paradis, au nom des Filles
d’Isabelle, en visitant avec vous le jardin secret des souvenirs...

Bref historique. En 2013, une nouvelle promotion s’offrait a vous dans I’O. de Portneuf.
Le diocese de Qc vous affectait au poste de curé de 8 paroisses. Vous avez été bien
accueilli par les paroissiens de la circonscription Portneuvoise. Aprés ces 6 années de
labeurs, votre grand esprit d’apostolat, votre courage et votre travail acharné ont fait que
vous avez rempli votre mandat avec brio. Félicitations!

Vous avez accepté d’emblée d’agir comme conseiller spirituel de notre cercle, avouant
méme que vous aimiez « les Filles d’Isabelle ». Et ce, vous I'avez prouvé a maintes et
maintes reprises par la régularité de votre présence « dans la mesure du possible » a nos
assemblées mensuelles et a nos activités...

De retour de vos réunions austeres au diocese, le 1 mercredi du mois, votre participation
a notre réunion ne passait pas inapergue. C’était la rigolade a chaque fois, avec les
allusions a une anecdote fictive racontée antérieurement! Votre présence joviale nous
manquera. C’est a croire que vous étiez heureux en notre compagnie, ¢a se ressentait...
C’était réciproque.

Votre séjour ici nous a permis de déceler en vous de nombreuses qualités : votre joie de
vivre, votre sens de I"humour, votre simplicité en tout, votre belle humilité, votre
délicatesse notable et votre capacité d’écoute attentionnée... Vous avez été le confident de
plusieurs, les réconfortant par des paroles toutes simples, mettant un peu de baume sur
leurs chagrins et leurs douleurs. Vous avez su rendre les gens a I'aise par votre empathie
naturelle, car toutes les personnes sont importantes pour vous, peu importe sa classe
sociale. Votre facilité d’aborder les gens et votre accueil chaleureux sont tangibles et
donnent I'impression de ne jamais vous déranger...

L’éventail de vos nombreuses qualités, additionné a votre belle culture, a vos expériences
personnelles, a votre champ de compétences dans plusieurs domaines, suite aux
nombreuses fonctions cumulées, tout contribue a faire de vous un homme volubile, bien
articulé, inspirant et agréable a cotoyer. Vous laisserez des empreintes indélébiles par
votre belle personnalité, votre caractere fort, vos convictions profondes et par votre sens
des valeurs.



Un jour ou I'autre, chacune d’entre nous a pu bénéficier de vos bons services. Que ce soit
pour la célébration eucharistique, un baptéme, une 1" communion, une profession de foi,
un mariage, des funérailles ... nous pouvions toujours compter sur vous. Vous étiez la pour
partager « avec sincérité » le bonheur des gens heureux ou sympathiser avec les gens
éprouvés, vivant une peine ou un deuil.

Je vous rends un ultime hommage et un vif témoignage de gratitude. « La reconnaissance
n’est-elle pas la mémoire du coeur? ». Ce fut agréable de travailler avec vous et d’avoir eu
le privilege de faire partie de votre histoire, de nous « intégrer dans votre riche parcours de
vie » en faisant une différence...

Nous vous laissons, Monsieur I'aumonier, avec cette touchante pensée de Charles Péguy :
« L’heure qui sonne est sonnée... Le jour qui passe est passé... Demain seul reste... ».

MERCI et AU REVOIR!

Louiselle Soulard, rédactrice
Cercle Mgr Maurice Roy de St-Casimir.
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Route des fleurs 2019 de la
MRC de Portneuf

P,

SHEP

Concours photos <Jardins privées> 2019
de la MRC de Portneuf

Le concours est organisé par la Société d’Horticulture et d’Ecologie de Portneuf (SHEP).

+ Le concours est réservé spécifiquement aux résidents dans la MRC de Portneuf.
+ Les photos doivent étre prises uniquement sur le territoire de la MRC de Portneuf.

+ La photo d’'un aménagement fleuri est prise par le propriétaire du jardin et achemi-
née, par courriel, directement a la SHEP.

+ Les photos, non retouchées, recues en fichier électronique seront imprimées en
format 8” X 10” par la SHEP. Les fichiers sont de format .jpg et de moins de 5 Mo.

+ L’inscription en ligne ou par courriel se fait directement auprés de la SHEP a 'aide
du formulaire d’inscription que I’on trouve dans le site web de la SHEP
(sheportneuf.org).

+ Si le formulaire d’inscription 2019 est acheminé a la SHEP par courriel, il doit étre
bien rempli et accompagné du fichier de la photo.

+ Aucune inscription par la poste ne sera acceptée.

+ Date limite d’inscription et de réception du fichier: le samedi 31 aout 2019 a 22h00.

+ Le grand public déterminera, par votes, le gagnant lors de la <Féte des fleurs de la
MRC de Portneuf> qui se tiendra le 19 octobre 2019 a Deschambault-Grondines.

+ Les réglements du concours sont disponibles dans le site web de la SHEP.

Contactez-nous :418 268.5511 / sheportneuf@globetrotter.net / www.shepotneuf.org
Tous droits réservés © 2019  Société d’horticulture et d’écologie de Portneuf



DU NOUVEAU A

TR DOISE .
OUVERTURE '

DE LA BOUTIQUE

IlE GARDE—MANGER SERA UNE VIIRINE ET UN
POINT DE VENIE POUR PLUSIEURS PARTENAIRES
o EI ARIISANS DE LA REGION AINSI QUE POUR LES
PRODUCTIONS DE NOS ELEVES.

VOUS Y TROUVEREZ DU VRAC, PROVENANI DE
LEPICERIE GRANO—VRAC ET DELICES, AINSI QUE
DES PRODUIS REGIONAUX POUR CELEBRER
[ART DE LA TABLE !

Cwreriunre

LE 14+ ET 15 SEPTEMBRE _
LOKS DE LA ROUTE DES ARTS
ET DES SAVEURS DE PORTNEUF. .




Office municipal d’habitation du Grand
Merci aux bénévoles ainsi qu’aux Portneuf

employeés(ées) Logements a louer — HLM

de la municipalité qui participent a

Saint-Casimir : 1 logement (3 %)

I’embellissement des terrains publics sur ‘ ! R
disponibles immédiatement

notre territoire lors de la saison estivale.

Saint-Ubalde : 2 logements (3 /%)
disponibles immédiatement

La Municipalité - ey T B Info : 418 284-0016 ou 1 833 284-0016
P z. Courriel : info@omhgp.com

CAMPAGNE DE CHARITE 2019

RESULTAT : 4é tirage de 10 « des 400 billets vendus au profit de I'église de Saint-Casimir »
effectué, dimanche le 30 juin 2019, devant les paroissiens présents.

Les noms pigés sont les suivants :

1¢prix de 200$ : M. Léonidas Langlois de Saint-Casimir.
2¢ prix de 100$ : M. Gaétan Dusablon de Saint-Casimir.
3e prix de 50% : Mme Louisette D.-Chénard de Donnacona, autrefois Saint-Casimir.

3k 3k 3k ok %k 3k ok ok %k ok %k %k %k %k ok %k %k k

RESULTAT : 5eé tirage (1 par mois) de 10 « des 400 billets vendus au profit de I'’église de Saint-
Casimir » effectué, dimanche le 28 juillet 2019, devant les paroissiens présents.

Les noms pigés sont les suivants :

1¢prix de 200% : Mme Véronique Naud de Québec.
2¢ prix de 100$ : Mme Andrée Savard de Saint-Casimir.
3e prix de 50% : M. Steve Lebel de Saint-Casimir.

Félicitations a tous les gagnants et merci pour votre encouragement!

Louiselle Soulard (Duchesneau), membre du CCOL pour I'église de Saint-Casimir



https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiI-7yV2LzjAhVSqZ4KHdF_AWIQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Ffr%2Fphotos%2Ffleurs-sauvages-bouquet-de-fleurs-849400%2F&psig=AOvVaw3Qz0KC2CKagFJv4jyGhja9&ust=1563478103968859
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiSvq212rzjAhVLtZ4KHSsgAxUQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcartes-gratuites.over-blog.com%2F2015%2F11%2Fcarte-de-remerciements-gratuite-a-imprimer.html&psig=AOvVaw0VmcGOJYxj3GdWKRc6dljz&ust=1563478599806098
mailto:info@omhgp.com

Société d’histoire et de généalogie de Saint-Casimir

510, Boulevard de la Montagne, Saint-Casimir GOA 3L0

Baptéme, mariage et sépultures 1856-2007 de Saint-Alban 38$
Baptéme, sépultures (1680-1969) et mariages (1680-1993) de Grondines 385
Naissances, mariages (1847-1992) et déces (1847-2000) de Saint-Casimir 385
Naissances et déces (1898-1998) de Saint-Thuribe 15$
Patrimoine Bati de Saint-Thuribe (118 pages) 20S
Album-souvenir 1847-1997 de Saint-Casimir (370 pages) 35S
Familles et Patrimoine bati de Saint-Casimir (2003) (452 pages) 34S
Généalogie des familles-souches de Saint-Casimir (2¢ édition 2014) (437 pages) 408
Saint-Casimir. Généalogie des familles établies aprés 1842 (444 pages) 30S
Cing générations de Tessier marchands généraux a Saint-Casimir (460 pages) 308
Alain Grandbois formation d’un seigneur (430 pages) 45S
Histoire civile de Saint-Casimir (338 pages) 30$

Vente a I’Auberge du Couvent 418-339-3232 — Presbytére 418-339-2951 — Pauline Gendron 418-339-3130
ou par la poste a I'adresse sus-indiquée : dans ce cas, ajouter 25%. La cotisation annuelle pour 2019 est
fixée & 255. Par contre, les personnes intéressées a adhérer a la SHGSC peuvent faire parvenir leur
inscription a I'adresse sus-indiquée.

Retrouvez vos ancétres

Le 28 septembre

Le salon G.-Robert-Tessier, secteur de la

généalogie de la bibliothéque Jean-Charles- Journee porte ouverte

Magnan a Saint-Casimir, invite les amateurs a

découvrir leurs origines familiales. VVous Lors des journées de la culture, le samedi 28

pouvez consulter volumes et banques de septembre, de 10 hres a Midi et de 13hres a 16hres,

données informatiques a votre disposition. il y aura Journée porte ouverte au salon G.-Robert-
Tessier, de la bibliothéque Jean-Charles-Magnan a

HORAIRE: Mardi p.m. de 13h30 a 15h30,
Jeudi soir de 18h30 a 20h30
Samedi matin de 10h a Midi (de septembre a

Saint-Casimir.

Les amateurs de généalogie sont invités a venir

juin). ) = -

découvrir leurs origines familiales. Vous pouvez
La société d'histoire possede plusieurs consulter volumes et banques de données
volumes et revues en doubles, que vous informatiques a votre disposition.

pOUVEZ VOUS procurer a prix avantageux.
La société d'histoire posséde plusieurs volumes et
revues en doubles, que vous pouvez vous procurer a
prix avantageux. André Filteau sera la pour

Avec la permission de l'auteur M. Jean-Guy
Sauvageau, le volume

Généalogie des familles Hamelin, répondre a vos questions.

Grondines, Laganiére - 1679 — 1979

a été réédité et il est offert au prix de 40$. 418-339-2343

Renseignements: André Filteau, 418-339- courriel: filteauandre3@gmail.com
2343,

courriel: filteauandre3@gmail.com. Bienvenue et bonne recherche

Bienvenue et bonne recherche.



mailto:filteauandre3@gmail.com

INouyellestdellalbibliotheque

ROMANS ET ALBUMS JEUNES ROMANS ADULTES

Zéro/ 12 ans Au royaume des aveugles Louise Penny
Prodige, Le Louis Caron

10 secrets sur les manchots Hamish Macbeth M.C. Beaton
10 secrets sur les ours Rescapés de Berlin, Les (V.1) Janine Tessier
Alice: 62 jours de vacances avant le secondaire Schmock. Le Franz-Olivier Giesbert
Cerise sur le sundae, La
Cherche et trouve, loup DOCUMENTAIRES ADULTES
Conquéte spatiale, La 1,2,3 vies : Recettes Zéro Gaspi
Corbeau et le renard, Le Florence-Léa Siry

Deviens le héros: Code Lune
Drole d’animaux a toucher
Fan club des champignons, La
Grand livre des Diy pour enfants, Les Jardins et potagers en Nouvelle-France Martin Fournier
Grand Livre des licornes, Le

Grotte de mort, La
Hortense Craquepote et moi Saint-Laurent, d’ile en ile, Le. Philippe T.Lessard

Consommation dont vous étes le Z’Héros, La
Florence-Léa Sory

Le Québec en plus de 100 expériences Marie-Julie Gagnon

J’aime qu’on m’aime, une aventure de Pop le chien Rencontre et paysages
Jeu du fantdme, Le

Mission secréte

N’importe quoi !

Petites histoires pour effrayer les ogres

Raconte-moi...David Saint-Jacques

Tommy I’enfant-Loup

Tu peux 0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

Les vacances sont terminées, la bibliotheque sera de nouveau ouverte
le samedi a compter du 7 septembre

Le 18 aodt lors de la féte champétre, la bibliotheque avait une table,

pour offrir des volumes ¢élagués et qu’elle possédait en double.

Les livres étaient peses et vendus 1,00$ le kilo.

L’expérience s’est avérée enrichissante. Les visiteurs ont pu acheter des volumes
a treés bas prix. Probablement que ce sera a renouveler 1’an prochain.

L’argent amassée servira a améliorer le coin des jeunes.
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Nous avons eu une belle journée pour la Féte nationale, le soleil était au rendez-vous. ||
y avait 3 jeux gonflables d’Amusement Portneuf, un spectacle de magie avec Anthony Drouin,

des maquillages avec Isabelle Gaudet de Maquille-Moi et un diner hot dog. Merci a mes
monitrices du camp de jour, merci au Marché Alain Thibault et aux commerces de Saint-Casimir
pour vos commandites et on se dit a I'an prochain.




Le club de soccer de Saint-Casimir participe a un mini-match
au stade de 'IMPACT de Montréal.

lls ont eu le privilege, le 27 juillet dernier, d’assister au match de 'lMPACT de
Montréal et de jouer un mini-match a la mi-temps. Seulement 4 clubs dans le
Queébec pourront vivre cet événement, dont nous et St-Alban. Les jeunes ont pu
vivre la frénésie du soccer professionnel. Ce fit une expérience marquante pour
les deux clubs et qui restera marqué a jamais dans leurs tétes.

Katy Grandbois, Coordonnatrice des loisirs

o

o o Lat




rogrammation des cours
automne 2019

Pour les inscriptions contacter Katy Grandbois au 418-339-2543, loisirs@saint-casimir.com ou

sur la page Facebook des loisirs en message privé.

Ligue de Badminton amicale

La ligue amicale de Badminton est de retour. Des matchs de badminton simple seront a I’ceuvre. C’est une occasion
parfaite pour garder la forme tout en s’amusant. Cette activité se limite a 12 participants.

Jour : Lundi AT
Heure : 19ha21h A
Endroit : Gymnase de I’école le Bateau blanc \

Session automne 2019 :
Coiit :

Nombre de participants maximum :

500. boulevard de la Montagne ==
du 16 septembre au 16 décembre
5% par soir

12 participants

C'est le temps de la
musculation

Hitt-Zen

Un entrainement fonctionnel alternant des séquences a haute intensité et de courtes periodes de repos. Travaillant
principalement avec le poids du corps. votre endurance musculaire et cardio-vasculaire sera mise a 1’épreuve. La
deuxiéme parti du cours vise la mobilité et la souplesse du corps ainsi qu'une période pour se recentrer a la fin

d’un bon entrainement

Jour :

Heure :

Endroit :

Nombre de semaines :
Date :

Cott :

Date limite d’inscription :

Nb de participants minimum :

Matériel requis :
Nom de la responsable :
Pour s’inscrire :

Lundi

19h00 a 20h00 ¥
Hotel de Ville, \wf-/
10 semaines - é
du 23 sept au 2 décembre (sauf le 11 novembre )

106$ / personne

19 septembre

6 participants minimum

Un tapis de sol

Julie-Anne Perreault, Kinésiologue

Bureau 418-339-2543 a Katy Grandbois

ou loisirs@saint-casimir.com




Pound workout-rockout

Pound est un entrainement cardio original inspiré par l'expérience électrifiante. défoulante et amusante de faire
partie d'un groupe de musique rock. Attrayant pour tous et concu pour tous les niveaux. Pound combine des
mouvements de Yoga et de Pilates armé de baguettes spécialement calibré pour l'entrainement. Pound crée une
atmosphere parfaite pour se laisser-aller, s'énergiser, se sculpter et vivre I'expérience délinquante de faire partie
d'un groupe de musique

Jour/ Heure : Lundi de 20h a 21h ou le Mercredi de 19h a 20h

Endroit : Hotel de Ville de Saint-Casimir

Nb de semaines : Lundi 10 semaines ou Mercredi 10 semaines

Date : Lundi : 23 septembre au 2 décembre
(conge le 11 novembre) P )
Mercredi : 25 septembre au 11 décembre ' H
(congeé le 9 octobre et 13 novembre)

Cott : Lundi 106S ou Mercredi 106$

Date limite d’inscription : 19 septembre

Nb de participants minimum : 8

Nom de la responsable : Julie-Anne Perreault, Kinésiologue

Pour s’inscrire : au bureau municipal au 418-339-2543, loisirs@saint-

casimir.com, ou en message privé des loisirs
de Saint-Casimir.

4

CARDIO-DANSE AVEC I'ESCOUADE INDEPENDANSE

Le cours de Danse Cardio est idéal pour ceux et celles qui aiment bouger sur de la musique
entrainante et suivre un ENTRAINEMENT régulier. Chaque semaine, sous forme de rencontre
dynamique et entrdinante, le groupe dansera sur des chorégraphies de plusieurs styles: Salsa,
Batchata, Jazz, Hip-Hop et méme Country seront explorés! Gardez-vous actif et énergisé avec le
Cardio Danse

Jour: Mardi

Quand: 24 septembre au 26 novembre
Heure: 19h a 20h

Nombre de semaines: 10 semaines

ou: Hdtel de ville de Saint-Casimir
Colit : 118%

Nb de participants minimum: 6 participants

Date limite d'inscription: 19 septembre



R P HOP POUR VEC L' N N

Tu as le goit de danser, de t'amuser et de te défouler entre amisll!
Joins- toi a Raphaélle de la troupe ESCOUADE INDEPENDANSE

Jour : Vendredi
Session d'automne : 27 septembre au 20 décembre
(congé durant les journées pédagogies)
Heure : 15h30 a 16h30 pour les 6-8 ans
h30a17h les 9-

17h30 a 18h30 pour les 4-5 ans
18h30 6 19h30 pour les 11-15 ans

Ou: Gymnase de |'école le Bateau-Blanc
Nb de semaines : 11 semaines
Coiit : 118$ (frais de costume du spectacle de fin
de session et colt pour le gymnase sont inclus)
Nb de participants minimum : 6 participants minimum
Date limite d'inscription : Jeudi 19 septembre

\igues de Quilleg

Vous aimeriez jouer dans une équipe ou tre remplagant dans une ligue soit les
aprés-midi ou les soirs, joins-toi a eux. La ligue de jour se joue du lundi au
vendredi de 13h a 15h15 environ, congé le jeudi et les soirs du dimanche au jeudi
et il y a une ligue tous les vendredis soirs de 19h @ 21h15 environ. Les ligues de
quilles débuteront en septembre. Pour plus d'information vous pouvez contacter
Agathe Tessier et Lucie Tessier au 418-339-2528 ou 418-339-2150.

**II manque une équipe de soir, let's go inscrivez-vous

.

4“
On vous attend ! ’j



Politique de la famille et des
Ainés

Nous sommes a la recherche de jeunes parents et des ainés qui
voudraient s'impliquer dans le Comité de la Politique de la Famille et
des Ainés pour notre renouvellement 2019-2020. Cela implique
environ 3 réunions par années. Grace a ce comité, nous pouvons
faire de gros changements dans notre municipalité. Nous pouvons
améliorer des batiments, des parcs, pour qu'ils soient accessibles a
tous et avoir de beaux projets pouvant se réaliser grace a vos idées
et avec votre aide. Il y aura une réunion pour le nouvellement du
plan d’action en septembre, mais la date reste a confirmer. Pour plus
d’information, veuillez communiquer avec moi au bureau municipal
du lundi au jeudi entre 8h30 et 16h.

K. A i ’ —
: AKX 'i\‘Samt-Casnmlr
Merci | N S

o | Nos famitles, hotre trésor

w
ey
Katy Grandbois, Coordonnatrice des loisirs. b ©-L |

Club de marche de Saint-Casimir.

Tu aimes marcher, mais tu ne veux pas le Vous aimez jouer a la pétanque,
faire seul, joins toi au club de marche. venez tous les soirs jouer avec nos

adeptes, c'est GRATUIT. Apportez
seulement vos boules de pétanque

I'église

Quand : tous les mardis

A quel heure : 18h30




Prét a rester seul!

\E:‘J

Présentation de l'instructeur et candidats

Croix-Rouge
CONTENU DU COURS

Accueil

Description de la matiére

v" L'importance de faire preuve de
respect et de prendre ses

responsabilités,

v L’'importance d’établir et de suivre des

régles de sécurité lorsqu’on est seul,

v Les fagons d’assurer sa sécurité a la

maison et dans la collectivité

v Les fagons de se préparer aux
situations imprévues, de les
reconnaitre et de bien réagir

lorsqu’elles surviennent (ex : les
intempéries, les rencontres d'étrangers

ou les visites inattendues).

v Les techniques de secourisme de base
(ex : étouffement, asthme, anaphylaxie,
coupures, saignement de nez, brilures,

etc.)

T T R Ry T T T T R Y Y Y PR YT TR P YR PYYS
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Objectif du cours :

Permettre aux jeunes dgés de 9 a 13 ans
d'apprendre des techniques de base en
secourisme et d'acquérir les compétences pour
assurer leur propre sécurité en I'absence d'un
parent

Ce cours est composé d'exposés magistraux,
de discussions et d'exercices pratiques

Certification :

Les candidats recevront une
aftestation de la Croix-Rouge, un
cahier d'activités « Préts a rester

seuls! » et une « pochette bobol »

Quand : Samedi 28 septembre

Heure : Sh a 15h

Ou : Hatel de ville Saint-Casimir

Colit : 56$

Nbs participants : 11 minimum et 20 maximum

Date limite d'inscription : 17 septembre, au
bureau municipal au 418-339-2543,
loisirs@saint-casimir.com ou sur la page

facebook des loisirs en message privé.

D R L R TR Y TS
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Un apres-Midi de jeyx ge société

pour les 5 3 1S miks

Tu n’as rien a faire et tu t’ennuie. Viens me rejoindre au
centre récréatif et nous allons jouer a des jeux de société.
Si tu veux, tu peux apporter ton jeu préféré pour le
partager avec les autres amis.

Monopoly, échec, jeux de cartes, Battership, etc.... sont au
rendez-vous.

Je t’attends Dimanche le 29 septembre
de 12h30 a 15h au centre récréatif

(540 boul de la montagne)




Terrains a vendre

1- Tres beau terrain, prét a étre construit, prés des centres commerciaux. Situé boulevard de la Montagne
et coin de la 10°® rue. Services d’aqueduc et d’assainissement des eaux. Lot numéro 3 928 517.
Superficie 953.20 métres carrés.

2- Grand terrain boisé, possibilité de construction. Situé avant le # civique 770, boulevard de la Montagne.
Services d’aqueduc. Lot numéro 3 928 531. Superficie 1 488.30 metres carrés.

Louiselle Soulard 418-339-2852

1
Rue Fleury, grand terrain gazonné, prét pour la construction d'une résidence unifamiliale ou jumelée !
ou bi familiale. A distance de marche des centres commerciaux. Desservi par services d'aqueduc, !
égout et pluvial. Superficie de 919.7 m.c. (prés de 10 000 pi.c.) Prix sous |'évaluation municipale |
(vendeur motivé) et éligible aux programmes incitatifs... Pour ce terrain il n'y a pas de TPS ni TVQ si |
acheté par individu. Pour infos : '
:
}
1
1
1
1

Jean-Yves Julien
jvjulien@hotmail.com 418.339.3115

Samt-CaSImlr

Développement
résidentiel municipal

[avec fous les services)

www._saint-casimir.cor
Enfre montagnes et rlvleres
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Bottin des entreprises

CATEGORIE

NOM

TELEPHONE

ALIMENTATION

Marché Alain Thibault

418-339-2930

Dépanneur Super soir

418-339-3455

APICULTEUR / MIEL

Jean-Claude Tessier

418-339-2810

ARMURE

Jean-Simon Saucier

418-325-4955

CHENIL

Chenil de JUCO

418-339-3829

CHIROPRATIQUE

Chiropratique St-Casimir

418-339-4070

COIFFEURS (EUSES)

Boutique O’Poil

418-325-5776

Salon Mode Chantal Langlois

418-339-3223

Coiffure Sylvie Gingras

418-325-5111

Salon Lynda Bédard

418-339-3039

Salon Sophie Tessier

418-339-2870

CONSTRUCTION CYM Construction inc. (entrepreneur général) | 418-284-4089
DESCENTE EN RIVIERE Les Excursions de I'Ouest 418-339-3410
ELECTRICIEN Entreprises A. Massicotte Electrique 418-216-2058
Entreprises Electro-Paul 418-339-2683
EMONDAGE Les Entreprises A. Massicotte Electrique, 418-216-2058
Division Emondage
ENGRAIS Centre d’engrais Portneuf-Mauricie 418-339-2869
ENTREPOSAGE Marcel Béland 418-339-2751
ENTRETIEN PAYSAGER Gerry Welsh 418-339-2214
FUNERARIUM Funérarium Lacoursiére 418-339-2212
GARAGE Garage Jean-Noél Sauvageau 418-339-2634
Garage Ghislain Tessier 418-339-3133
Garage Pierre R. Tessier 418-339-2327
Godin Station-service 418-339-2194
Julien Auto St-Casimir 418-339-2844
GRAPHISME Ordi-concept Lise Brochu 418-339-2144
HEBERGEMENT Auberge du Couvent 418-339-3232
Gite Le temps futile 418-339-4483
Gite pour les Amis 418-339-2320
INDUSTRIE Contreplaqué Saint-Casimir 418-339-2313

Ginove

418-339-2191

LAVAGE SOUS-PRESSION

Lavage DMP (Kevin Perron)

418-284-3631

LOCATION CHAPITEAUX

Relais du Lac Blanc 1991

418-339-2979

MATERIAUX RECYCLES Matériaux récupérés de Portneuf 418-339-1212
MICROBRASSERIE Microbrasserie Les Grands Bois 418-325-4211
NOTAIRE Me Joscelyn Bélanger 418-325-2507

ORGANISATION EVENEMENT

Les événements Bro-mar

418-339-2144

Rituel Evénements

418-339-2128




PHARMACIE Pharmacie Mailhot, Robitaille, Moisan 418-339-3456
PHOTOGRAPHE Photographies Etienne DuSablon 418-339-2653
PISCICULTURE J.K.L. La Cédriere Bio-Pisciculture 418-339-1222

QUINCAILLERIE

BMR / La Coop Novago

418-339-2011

RESIDENCE POUR AINES

Résidence St-Casimir

418-339-2711

Maison des Pionniers

418-339-3131

RESIDENCE POUR HANDICAPES

Yves Savard

418-339-3282

RESTAURATION (BAR)

Bar-Laitier du Vieux Moulin

418-339-4488

Bar Restaurant La Taverne

418-339-2422

Buffet du Rapide (traiteur)

418-339-3230

Casse-croQte O Velcro (saisonnier)

SALLE DE SPECTACLE

Théatre des Grands Bois

418-266-3815

SECHAGE DE GRAINS

Ferme du Rapide Sud

819-996-3210

SEMENCES

Semences Laquerre
La Coop Novago

418-339-2474
418-339-2011

SERVICE ADMINISTRATIF

Services Andrée Gosselin

418-326-5082

SERVICE FINANCIER

Caisse Desjardins de I'ouest de Portneuf

418-339-2265

Daniel Tessier (conseiller Industrielle alliance)

418-325-4979

SERVICE D’'OSTEOPATHIE

Chantal Thiboutot

418-339-3789

SOINS ENERGETIQUES ET
DETENTE

Nathalie Genest

418-325-4034

SOINS ESTHETIQUES

Esthétique Sandrine Touzin

819-383-5533

STATION-SERVICE

Dépanneur Conrad Audet

418-339-3455

Godin Station-service

418-339-2194

TATOUEUR Dragosh Tatoueur 418-339-3588
TRANSPORT Transport Yves Bélanger (Transyb) 418-339-2215
Transport Langlois 418-326-2292

Transport Forestier J. Welsh Ill inc. 418-268-3168

418-339-2112

TRANSPORT ET EXCAVATION Albert Tessier 418-339-2964

VEHICULES RECREATIFS

St-Casimir Autos Polaris
Sports Plus St-Casimir

418-339-2250
418-339-3069

* . Merci de nous faire part de tout oubli, ajout ou correction a cette liste.




Cartes d'affaires

La Coop Novago

St-Casimir | 418-339-2011

Les Entreprises @ sz
Entrepreneur électricien

AM 3 * Résidentiel
Electrique. o=

* Industried T

Alexandre Massicotte
proprietaire

418 216-2058

E Ward & | oo,

ASSOCIES | Mediateurs

Me Joscelin Bélanger

Notaire

jbelanger@ward-associes.com

381, boul. De Lanaudiére

Ste-Anne-des-la-Pérade QC GOX 2J0

110, place de I'Eglise

St-Casimir QC GOA 3L0

Tél. : 418 325-2507, poste 1302, Téléc. : 418 325-2517

Les Entreprises

AMassicolte
Electrique..

Division émondage

Corpesstion

Alexandre Massicotte e 3V Susrns
Maitre éiectncien et propnétaire MO S671. 747040

Teél. : 418 216-2058 -+ cCeil. : 418 283-2661

a.massicotteemondage@hotmail.com

Chiropratique
St-Casimir

Famillale et spartive

Dre Marjorie Montminy

Nirop e ne D

110 place de V"église (Preshytire)
St-Casimir

(418) 339-4070

maronemontminydc@chiropratiquestcasimir. com

34 chambres conviviales - Déjeuner continental inclus
Cuisine et salon sur étage - Ascenseur
Permis apportez votre vin - Wi-fi gratuit

@ EUbETgEaUCOUVEntEoTD |

Tél. : 418-339-3232, Sans frais : 1-877-339-3232

ROQe - 8207-39683-24

Lo ————

¢ EITREPRISES cofly  BIONEST
~ St lbald i
=== = ENVIRC
Q-) « Entrepreneur général « Excavation

CARRIERES

$1 Uhkatds e

2 sites pour
VOus servir:

St-Ubalde 361 boul, Chabot St-Ubalde « 418 277-2060
Lac-aux-Sables

« Transport « Installations septiques

« Sable « Terre « Gravier

www.entstubald.com §

Centre d'aide,

d'écoute téléphonique

et de renseignements des
gais et lesbhiennes du Québec

GAl ECOUTE

1-888-505-1010/aide@gaiecoute.org
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Cartes d'affaires
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gestionleducigmail.com 5 v T B o
165 rue de leglise St-Thuribe. JC. GOA 4HO Al Bouquets & Bouquins
Ny L'art du thé, des livres et des [leurs

Sutvez-nous sur Facebook
405 rue Saint-Paul
Saint-Ubalde, GOA 4L0

bouquetsetbouquins@gmail.com
Service de livraison 418-283-4610

Echangeons nos compétences !

418 326-1284 ' portneuf@accorderie.ca  accorderie.ca/portneul

« Systéme d'échange de services el participation coflective »

e e . :
Riviére Sainte-Anne i:’
118-339-3410 ‘-

N

>

v . MECANIQUE
" Lnlcnel peirste

5, RUE ROMPRE SAINT*UBALDE 418.277-9003




CALENDRIER DES ACTIVITES SEPTEMBRE 2019
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 4 5 6 7
Messe BUREAU Bibliothéque Messe Bibliothéque Bibliotheque
9h00 2
= FERME Ouvroir Filles d’Isabelle
13h00 a 15h00 19h00
Déchets
Matiéres
organiques
8 9 10 11 12 13 14
Messe Conseil Bibliothéque Messe Age d’Or Bibliotheque
St-Casimir muniCiEaI 13h30 a 15h30 C. Héberg. 14h45 13h00 10h00 a 12h00
Sh00 20h00 Ouvroir Fermiéres Bibliotheque
13h00 a 15h00 19h30 18h30 a 20h30
Récupération
Matiéres
organiques
15 16 17 18 19 20 21
Messe Bibliothéque Messe Age d’Or Bibliotheque
St-Casimir 13h30a215h30 | C.Héberg.14h45 |  Repas froid 10h00 & 12h00
ghoo Ouvroir Déchets 12h00
13h00 a 15h00 Matiéres Bibliothéque
organigues 18h30 2 20h30
Encombrants
22 23 24 25 26 27 28
Messe Bibliotheque Messe Age d’Or Bibliothéque
St-Casimir 13h30a15h30 | C.Héberg. 14h45 13h00 10h00 a 12h00
9h00
= Ouvroir Récupération Bibliothéque
Messe 13h00 a 15h00 Matlferes 18h30 3 20h30
=T organiques
St-Thuribe
11h00
29 30
Adace
St-Casimir

9h00




