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Chers citoyens et citoyennes

Je tiens a vous informer des avancées significatives depuis la créa-
tion des 4 comités de consultation le mois dernier, dans le cadre de
la mise en ceuvre du plan d'action stratégique. Tout d'abord, je suis
ravie de vous annoncer que pas moins de 23 citoyen.ne.s se sont
engagé.e.s a contribuer a ces comités, démontrant ainsi un véri-
table intérét a participer a la vitalité de notre communauté. Nous
sommes sur la bonne voie pour accomplir les objectifs fixés et pour
réplondre aux besoins de notre communauté de maniere efficace et
inclusive.

Le premier sujet sur lequel nous nous sommes penchés est celui de
I"accueil des nouveaux arrivants. Nous croyons qu'il est important
d’établir un contact personnalisé avec chacun.e d’eux afin de les ai-
der a s'intégrer pleinement dans notre communauté. Pour ce faire,
nous travaillons sur différents moyens de rencontrer les nouveaux
arrivant.e.s en personne. Nous envisageons notamment de leur
rendre une visite de courtoisie pour leur souhaiter la bienvenue et
les informer sur notre communauté. De plus, nous prévoyons les
inviter a participer a des activités dans le but de favoriser les ren-
contres avec d’autres citoyen.ne.s

Nous avons notamment l'intention d’étre présents lors des Vendre-
dis Sains, un lieu propice aux echanges et a la decouverte de notre
milieu.

La planification de ces activités sera finalisée au cours du mois de
mai, et je m’engage a vous tenir informé.e.s de tout développement
a ce sujet, votre engagement et votre soutien sont essentiels pour
faire de Saint-Casimir un endroit ou il fait bon vivre.

Lise Baillargeon
Mairesse
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Incendie/ Ambulance/: 911 Agente de développement communautaire
Services municipaux
Permis de construction : 418-339- 2543 Emilie Proulx 418-338-2643

René Savard, directeur général
Services Sociaux

Travaux publics 0.M.H du Grand Portneuf 1-833-284-0016
David Grondin  418-339-2543

i

age 2

Travailleurs de Milieu

Vincent Hardy: 418-609-0974
Jessie Fortin: 418-284-2693

Services Paroissiaux

Paroisse Sacré-Coeur de Jésus
Frangoise Marcotte, secrétaire

(info@omhgp.com) 418-268-3220
o R 1 opp agn .y Michel Laguerre, responsable
Bibliothaque  418-339-2909 Prévention Suicide 1-866-277-3653 (Sans frais) 418-339-2784
Ange-Aimée Asselin, Bibliothécaire Services Québec : 1-877-644-4545. Jean Tailleur, prétre modérateur

Service des Loisirs
Sandra Mongeau 418-339-2543

loisirs@saint-casimir.com

Mairesse :Madame Lise Baillargeon

Dossiers: MRC de Portneuf, ressources humaines,
urbanisme (CCU), sécurité civile, tourisme et

parc régional de Portneuf

418-339-3815

Conseiller # 1: Monsieur Michel Trottier
Dossiers: Incendie, voirie et aqueduc

418-339-2446

Conseiller # 2: Monsieur André Filteau
Dossiers: PFM-MADA, ressources

humaines, sécurité civile, comité
patrimoine/culture et bibliotheque
418-339-2343

Conseiller # 3: Madame Danielle Duchesneau DuSablon

(mairesse suppléante)

Dossiers: Tourisme, urbanisme (CCU), sécurité civile,

développement économique,
OMH, communication et organismes communautaires

418-339-2653

Clément Godin, responsable cimetiére
418-339-2508

Conseiller # 4: Monsieur Aaron Bass

Dossiers: Patrimoine/culture,
développement économique, loisirs

418-558-5391

Conseiller # 5: Monsieur Denis Naud
Dossiers: Régie régionale de gestion des
matiéres résiduelles, voirie et CAPSA

418-339-2047

Conseiller # 6: Monsieur Georges Mayrand

Dossiers: Aqueduc, voirie et égouts

418 325 4708
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Mario Trottier
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Salon
" Sylvie Gingras
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i = | CLIMATISATION 1nc. Frigoriste
R £ Alexandre Massicotte
=
385 rue Hardy : | - Maitre électricien

St-Casimir Portneuf, Qc.

GOA 3L0 418-325-5111 418 284-4957 info@m2jclimatisation.com

- Ambiance chaleureuse - Expérience
stylisée -
- Prix abordable - Bienvenue a tous! -

Secteur Saint-Casimir

Déneigement Soumission Gratuite
Saln@simir Contactez-nous au :
819-701-1412

Ou par Facebook-Messenger

* Déneigement
3:%:§ % * Résidentiel & Commercial

Je recherche un service

Découvrez les ressources communautaires
et publiques disponibles dans Portneuf

dcouvrez les offros do bénévolat dans Portneut

qgdeportneuf.com

Vous avez travaillé dans
un milieu bruyant? ..o

Construction e Garage ¢ Usine e Etc.

Offrez-vous la santé auditive!

Prothé¢ diti P ditif
Examen de Faudition e Réparation st entretien  INGHISIDS0=1985

1000, Boul. Bona Dussault

- Service a proximité!

Bureau de Québec : 4765 (bur. 240), 1 Avenue, Québec savardaudio.com ﬁ
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) ABREGE
SEANCE ORDINAIRE DU 11 MARS 2024
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Novago Coopérative

SAINT-CASIMIR
685 Boulevard de la Montagne | 418 339-2011

Mallette s.en.C.L. Me Yannick Pepin

Société de comptables professionnels agréés hotaire

381 boulevard de Lanaudiére
Sainte-Anne-de-la-Pérade OC GOX 2J0 Trols-Riviéres QC G9A 5L.2

T. 418 325-2507, poste 1304 T. 819 379-0133, poste 5228
F. 418 325-2517 F. 819 379-4207

@ yannick.pepin@mallette.ca

200-25 rue des Forges, case postale 1356

Centre d'aide,

d'écoute téléphonique

et de renseignements des
gais et lesbiennes du Québec

GAl ECOUTE
1-888-505-1010/aide @gaiecoute.org

Pl =

Pascal Carrier
President

Aarketing

418.572.3116

St-Casimir
Pascal.postscriptum@gmail.com
www_Postscriptummarketing.com

Adoption du rapport financier consolidé
pour I'exercice financier se terminant le
31 décembre 2023

Adoption du rapport annuel d’activité
2023 en sécurité incendie

Autorisation au directeur général et gref-
fier-trésorier pour procéder a un appel
d’offres public / Déneigement et entretien
hivernal du réseau routier municipal
Contrat de gré a gré adjugé au montant
de 24 719.63$ (taxes incluses) a Stantec
Experts-conseils de Saint-Georges pour

fection du terrain de balles

Autorisation pour le versement d'une
contribution de 1 525% a la Fabrique Sa-
cré-Cceur-de-Jésus pour le déneigement
du stationnement de I'église

Autorisation pour une demande d’assis-
tance financiére dans le cadre de la Féte
nationale du Québec 2024

Octroi d’'une commandite de 100$ pour le
projet Défi justice alimentaire de la
Ferme des jeunes pousses

Autorisation pour verser un montant de
3 111$ au service de transport adapté de
Portneuf pour 'année 2024

1,800 693-0133 mallette.ca . .
la préparation des plans et devis pour le

remplacement d’un ponceau dans le rang

Sainte-Anne

MICROBRASSERIE | ARTS & SPECTACLES René Savard

Contrat de gré a gré adjugé au montant . , . , .
* 9 9 Jug Directeur général et greffier-trésorier

de 23 634.55% (taxes incluses) a Multi-
surfaces Giguére de Lanoraie pour la ré-

S —
lEs= Heures d ouverture

GRANDS et

Tout savoir sur la
programmation

— Tous les jours

Passez nous voir!

Lesgrandsbois.com

Chasse aux ceufs de Paques !

Le samedi 30 mars 2024, viens faire la chasse aux cocos avec nous !

Je t'attendrai au terrain des loisirs avec tes parents et ton sac ou ton panier pour essayer de
trouver les ceufs que le Lapin de Paques a laissé trainer !

Il'y aura une surprise dans tous les ceufs mais certaines surprises seront plus grosses !

Donc Joins-toi @ moi a 10h45 (pas avant) au terrain des loisirs. Nous partirons tous du méme

HEURES D'OUVERTURE

COORDONNEES

Ecocentre St-Alban \S/t'Aébafé{ di et lundi - 8h 3 16145
1160, route Philomene-Thibodeau (route 354) GOA 3B0 endredi, samedi et fundi : oh a it afi it I .
Téléphone : 418 876.2714 ( ) FERMETURE de I'écocentre les jours fériés suivants en 2023: endroit afln que ce soit juste pour tous ! [\)onc tout le monde sur la patinoire
ou sans frais 1 866 760-2714 22 mai, 24 juin, 1er juillet, 4 septembre, 9 octobre, 25 décembre pour le départ de la chasse qui débutera a 11h le samedi 30 mars !

St-Ubalde: Papa et maman, vous serez la pour vous assurer qu’il n’y a pas de chicane et

Mercredi, vendredi et samedi : 8h a 16h45 , Lo N . N
d’exagération 5 a 6 ceufs par enfant pour en laisser a tout le monde

FERMETURE de I'écocentre les jours fériés suivants en 2023:
mercredi 6 septembre et mercredi 11 octobre. Le Lapin de Paques a tellement hate que tu trouves ses surprises !

Ecocentre St-Ubalde

570, rang St-Paul GOA 4L0
Téléphone : 418 876-2714
ou sans frais 1 866 760-2714

A .

e kK & (4 | L ’
m Regie régionale de gestion des
matieres residuelles de Portneuf
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POP UP PRINTANICR

27 AVRIL 2024 DE11IH A 17H

Marcheé artisan

LES SAVONS MARINO X SOUS LE BLEU VANNERIE
MECANIQUE TEXTILE X CASSANDRELP
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, , / 4 175 Rue Tessier E, Saint-Casimir
/
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/7’
Brunch
(20$/assiette 10$/assiette enfant)
/ Atelier Manuel
construction d'un bac a fleurs
i’ (Enfants et adultes)
Atelier de Semis
(Enfants et adultes)
Atelier de Savon
(Démonstration)
Echange de Semences
Conférence Agricole
Aménager des jardins
(]
/
y
' CAFE
0 p 5 s‘%g\s
0 P AORYARING
Va4 / /
//

Venez chercher votre compost gratuitement
au terrain des loisirs a c6té de la patinoire.

e.15 mai 2024 a compter de 9h

HETIH(E

e E

Dimanche
14 avril

10h30 a 13h30 ‘

13h30 a 14h30

14h30 a 15h30 /
7/

s //
14h30a 1830 L 2~
P2 '

/////
encontinu -

7
16halth ~ 5 <

Compost-Compost-Compost-Compost

-
=
v

£

ACHAT DE GRAIN

ALPHABETISATION

ALIMENTATION

APICULTEUR / MIEL

CHENIL

CHIROPRATIQUE

COIFFEURS (EUSES)

CONSTRUCTION

CULTURE
DESCENTE EN
RIVIERE

DEVELOPPEMENT DES
AFFAIRES

ELECTRICIEN

ENGRAIS

ENTREPOSAGE

ENTRETIEN
MENAGER

FUNERARIUM

GARAGE

GRAPHISME

HEBERGEMENT

INDUSTRIE

Groupe Juno (Patrick
Juneau)

L'Ardoise
Marché Alain Thibault

Dépanneur Super soir

Le Garde-Manger

La Ferme des jeunes
pousses (Marc-André
Demers)

Jean-Claude Tessier
Chenil de JUCO
Chiropratique St-Casimir
Salon Mode Chantal

Langlois

Coiffure Sylvie Gingras

Salon Lynda Bédard
Salon Sophie Tessier
Construction 2T Inc.

CYM Construction inc.
(entrepreneur général)

Rendez-vous culturels de
Saint-Casimir

Les Excursions de I'Ouest
Post Scriptum Marketing
(Pascal Carrier)
Entreprises A. Massicotte

Electrique

Entreprises Electro-Paul

Centre d'engrais Portneuf
-Mauricie

Marcel Béland

Entretien domiciliaire NS

Valérie Jouve
conscience propre V.J

Funérarium Lacoursiére

Garage Jean-Noél Sauva-
geau

Garage Ghislain Tessier

PJ Service Mécanique

Ordi-concept Lise Brochu

Hotel le couvent
Contreplaqué Saint-
Casimir

Les Contenants Durabac
inc.

581-276-4286 poste 101

418-339-2770

418-339-2930

418 339-3455

418-339-2770

418-933-4985

418 339-2810

418 339-3829

418-339-4070

418-339-3223

418-325-5111

418-339-3039

418-339-2870

418-325-4850

418-284-4089

514-973-1566

418-339-3410

418-572-3116

418-216-2058

418-339-2683

418-339-2869

418-339-2751

418-339-3869

418 261 2231

418-339-2212

418-339-2634

418-339-3133

418-339-2194

418-339-2144

418-339-3232

418-339-2313

418-339-2191

INFOGRAPHIE
LOCATION
CHAPITEAUX

MATERIAUX
RECYCLES

MASSOTHERAPIE

MICROBRASSERIE

OSTEOPATHIE

PHARMACIE

PHOTOGRAPHE

QUINCAILLERIE
RESIDENCE POUR
AINES

RESIDENCE POUR
HANDICAPES

RESTAURATION (BAR)

SALLE DE
SPECTACLE

SECHAGE DE GRAINS
SEMENCES

SERVICE ADMINIS-
TRATIF

SERVICE DE GARDE
EN MILIEU

FAMILIAL

SERVICE FINANCIER

SERVICE RESSOURCE
AIDE

SOINS ENERGE-
TIQUES ET DETENTE

STATION-SERVICE

TRANSPORT

TRANSPORT ET
EXCAVATION

VEHICULES RECREA-
TIFS

VEHICULES RECREA-
TIFS (CLUB)

Lavi création
Daniel Tessier
Matériaux récupérés de Portneuf

Chiropratique St-Casimir

Microbrasserie Les Grands Bois

Chantal Thiboutot

Pharmacie Mailhot, Robitaille, Moisan (Brunet)
Photographies Etienne DuSablon
BMR / La Coop Novago

Maison des Pionniers
Yves Savard

Bar-Laitier du Vieux Moulin
Buffet du Rapide (traiteur)
Casse-croite St-Caz (saisonnier)

Théatre des Grands Bois
Ferme du Rapide Sud

Semences Laquerre
La Coop Novago
Services Andrée Gosselin

Les Papillons en folie (Sylvie Perreault)
*accrédité

Caisse Desjardins de 'ouest de Portneuf

Service financier Daniel Tessier Industriel
Alliance

Entraide Saint-Casimir

Nathalie Genest 5

Andréanne Belleau Energie de Vie
SCENTSY

(Sylvia Bouchard)

Dépanneur Conrad Audet

Transyb

Transport Langlois

Transport Forestier J. Welsh lIl Inc.

Albert Tessier
Dave Tessier

St-Casimir Autos Polaris
Sports Plus
St-Casimir

Adeptes Quad Portneuf
adeptes@adeptesquadportneuf.com

418-326-1275

418-3254979

418 339-1212

418-286-6216

418-325-4211

418-410-0303

418-339-3456

418-339-2653

418-339-2011

418-339-3131

418 339-3282

418-339-4488

418-339-3230

418-339-3071

418 266-3815

819 996-3210

418-339-2474

418-339-2011

418-326-5082

418-339-2282
438-823-1422

418-339-2265

418-325-4979

418-339-2543

418-325-4034
418-285-9338
819-692-8566

418-268-3521

418-339-2215

418-326-2292

418 268-3168
418 339-2112

418-339-2964
418-325-4072
418-339-2964
418-325-4686

418 339-2250

418 339-3069

418-339-3332


mailto:adeptes@adeptesquadportneuf.com
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COMMUN'PAIN

Saint-Casimir, Qc

Boulangerie communautaire

Prochaine distribution de pain: 21 avril 4 12:30
Hotel de ville, 220 Boul. de la Montagne
Quantités limitées
Les pains restants seront congelés au frigo solidaire

Pour des informations : lagrigne@gmail.com

Vous offre
la chance de

un robot de tonte

RABAIS
JUSQU’A

Valeur 2199$
R\
6""17 au 2% W o |

b

500%

SURLES
TRACTEURS
EN
INVENTAIRE

7

eulement.

MECANIQUE 7 MECANIQUE
5 K - NOUS VOUS ATTENDONS
ﬁﬂﬁ!mg,ﬁﬂéﬂﬂﬁ 7 ch ent’ Del ! sle LE MARDI 7\3 AVRIL
225, Rue Rompré, St-Ubalde & ATELIER REPARATION MECANIQUE DE 10H A 19H
418-277-9004 g ey Y72
www.mecaniguemicheldelisle.com 0 ans ' 225 RUE ROMPRE,
- 2 " SAINT-UBALDE

Achetez en ligne ou en magasin chez Mécanique Michel Delisle pour tenter votre chance . . .
www.mecaniquemicheldelisle.com
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Municipalité de Saint-Casimir | 34078

SOMMAIRE DES RESULTATS A DES FINS FISCALES CONSOLIDES
EXERCICE TERMINE LE 31 DECEMBRE 2023

Réalisations 2022 Budget 2023 Réalisations 2023
Administration Administration Administration Organismes Total
municipale municipale municipale contrélés et consolidé'
partenariats
Revenus
Fonctionnement 1 2488612 2375655 2551833 319144 2710 808
Investissement 2 448 515 99 890 (23 814) 76 076
3 2937127 2375655 2651723 295330 2786 884

Charges 4 2712647 2069805 3176738 306 095 3322664
Excédent (déficit) de I'exercice 5 224 480 305850 (525 015) {10 765) (535 780)
Moins : revenus dinvestissement i 448 515) ( )M 99 890)( (23 814))( 76078)
Excédent (déficif) de fonctionnement de I'exercice
avant conciliation  des fins fiscales 7 (224 035) 305850 (624 905) 13049 (611 856)
Eléments de conciliation a des fins fiscales
Amorlissement des immobilisations corporelles
el des aclifs incorporels achetés a 589 094 634 348 27 466 661814
Financement & long terme des aclivités de fonctionnement El (7 302) (7 302)
Remboursement de |a detle  long lerme 10 127 938) ( 275600 ( 119 584 )( 33998)( 153 582)
Alfectations

Activités dinvestissement 1 115927) 27 250) 44 538)( 1818)( 46 352)

Excédent (déficit) accumule 12 18 666 (3000) 278749 13349 292 098
Autres eléments de conciliation 13 23 581 11347 11347

1 387 478 (305 850) 760 324 (2301) 758 023

Excédent (déficif) de fonctionnement de
I'exercice a des fins fiscales 15 163 441 135419 10748 146 167

1. Le total consolidé exclut les opérations entre I administration municipale el ses organismes contrélés et partenarials.
Extrait du rapport finandier, pages S12 et $13

Municipalité de Saint-Casimir | 34075

SOMMAIRE DE LA SITUATION FINANCIERE CONSOLIDEE
AU 31 DECEMBRE 2023

2022 2023 2022
Administration Administration Total Total
municipale municipale consolidé consolidé

Actifs financiers
Trésorerie et équivalents de trésorerie 1 664 374 1150498 1176451 715233
Debiteurs 2 2610212 2407 378 2483 568 2677 064
Placements de portefeuille 3 79 897 72689
Autres 4

5 3 274 586 3 557 876 3741916 3 464 986
Passifs
Insuffisance de trésorerie et d'éguivalents
de trésorerie [
Dette & long terme 7 2620427 3442 300 3680411 2874 811
Passif au titre des avanlages sociaux futurs 2
Autres 9 2120 336 1965243 2 089 548 2238233

10 4740 762 5 407 543 5769 959 5113044
Actifs financiers nets (dette nette) 1 (1466 176) (1849 667) (2 028 043) (1648 058)
Actifs non financiers
Immobilisations corporelles 12 13993 003 13 853 337 14 270 256 14 426 790
Autres 13 150 450 148 594 152 035 151 296

1 14 143 453 14 001 931 14 422 291 14 578 086
Excédent (déficit) accumulé
Er’;;?”‘ (déficl) de fonctionnementnon 1380 045 1050174 1106216 1406 782
Excédent de fonctionnement affecté 16 14 906 17793 62069
Réserves financiéres et fonds réserves 17 9633 14920 14920 9633
Dépenses constatées & taxer ou & pourveir 19 ( ) ) ) )
Financement des investissements en cours 19 {970 600) (363 816) (365 138) (970 600)
Investissement net dans les immobilisations
et autres actifs 2 12 243 293 11 441 986 11620 457 12 422 144
Gains (perles) de réévaluation cumulés 21

22 12 677 277 12 152 264 12 394 248 12 930 028

Extrait du rapport financier, pages S8, $15et 523
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Chiropratique
N _ . St-Casimir
Municipalité de Saint-Casimir | 34078 . )
Familiale et sportive . .
, , , , . uoi faire lorsqu'on se blesse ?
DETAIL DE L'EXCEDENT DE FONCTIONNEMENT AFFECTE, DES RESERVES FINANCIERES Q q
ET DES FONDS RESERVES CONSOLIDES Plusieurs sont pris au dépourvu lorsgu'une blessure survient. Que ce soit une cheville foulée, un dos barré ou une épaule étirée, il faut prendre en charge
Al 31 DECEMBRE 2023 notre blessure rapidement pour que notre corps guérisse le mieux possible.
Les derniéres études a ce sujet ont développé I'acronyme PEACE & LOVE qui résume les actions & prendre pour la gestion optimale d'une blessure. Le
2023 2022 PEACE regroupe les étapes qui peuvent étre faites tout de suite aprés l'incident. Les étapes LOVE sontreliés a la gestion a plus long terme de la blessure.
Em:eda.enlt de floncmnnje.mentaﬁecte P Proteger la structure qui a été atteinte. Il faut réduire au minimum ce qui cause une douleur, par exemple, éviter certains mouvements ou la mise
Adminisiration municipale de poids sur l'articulation
= Surplus accumulé - Paroisse 11 14 906 p
z 14 806 E- Elever l'articulation blessée pour qu'elle se retrouve plus haute que le coeur. De cette facon, on aide a diminuer I'enflure car les liquides sont
. . -
Organismes contrdlés et partenariats 3 17793 47 1863 drainés hors de I'articulation.
4 17 793 62 069
_ ) . . A- Anti-inflammatoires sont a éviter, tels que les Advils, le Naproxen ou le Voltaren. L'inflammation est un processus naturel de guérison gu'on veut
Réserves financiéres et fonds réservés . . , . L . ) . o
. . . o L preéserver. De plus, si vous n'avez pas ou peu de douleur aprés avoir fait les deux premiéres étapes (P et E) méme la glace serait a éviter.
Réserves financiéres - Administration municipale - . . S L o
. . Par contre, si une douleur et une enflure importante sont présentes, la glace est indiquée pour soulager (Application 10-12 min, a chaque
’ heure)
Réserves financiéres - Organismes contrélés ef parlenariats [
Fonds réserves C- Compresser l'articulation ou la région blessée avec un bandage ou un taping de facon a réduire l'enflure.
Fonds de roulement ]
Administration municipale 7 E- Education. Il est important de comprendre sa blessure pour éviter des investigations, des traitements ou des medicaments inutiles. Pour ce faire,
Organismes contrélés et parlenariats a la consultation d'un professionnel de la santé, comme un chiropraticien, est souvent nécessaire aprés une blessure. En plus de poser un
Soldes disponibles des réglements d'emprunt fermés diagnostic, il s'assurera que la guérison se déroule de facon optimale ce qui accélérera le rétablissement et diminuera les douleurs.
Admin_istration munipipale ) ! 8920 6633 Dre Jeanne Boulay, chiropraticienne
Organismes contréles et parlenarials 10 www._chiropratiquestcasimir.com
Fonds local d'investissement 1 -
Fonds local de solidarité 12 * e - .
Fonds réservé aux dépenses liées 4 Ia tenue d'une lection 1 6000 3,000 GMA DE VENDREDI A ‘ 50° anniversaire
Autres de I'Ecole secondaire de Saint-Marc
*x Kk Kk Kk Xk g
. 7 ’U I N 2024 ’ s Organisé par

2 o H Pt - La Fondation

11:1 14 920 9633 M‘,gpi‘g

16 32713 71702 NORTH SHORE PRO WRESTLING SOUS DR CHAPYTEAD & é; — er\\ & s \ébtacle d,Eric Masson
1. Les éliminations sont impulées aux organismes conlrolés el parlenarials. "'ko's'if:fr?x:::“ DE “’p £l & P 2
Exfralf cu rapport inancie, page 323 OUVERTURE DES PORTES 19H At R A
204 EN PREVENTE < Samedi 8 juin 2024
Apéro servi dés 17h30
ASSEMBLEE g -
ENE . JEUNEDJ (i
ONNUELLE 8 RECHERCHE-E
N o .
ﬁ BE%VELLES AN NUELLE
de ton club
PRIX DE 28 avril
orteton 10h & midi

épinglette du
club et double

tes chances de L. Café Ringo °_ " - a

e Club Optimiste 175 rue Tessiar E ler juin 2024, de 10 a 14 H
de Saint-Casimir POUR LE MARCHE DES PETITS ENTREPRENEURS

MUFFINS ET EQUIPEMENT SUR PLACE

BREUVAGES CONFIRMEZ VOTRE PRESENCE A /// i
70

I Optimistesaintcasimir@gmail.com PTIMISTESAINTCASIMIR@GMAIL.COM OU MESSENGER

N
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Rubrique doreé du mois d'avril)

Au Québec, prés de 4 personnes agées sur 10 sont a
risque sur le plan de la nutrition.

Les besoins en protéines augmentent avec l'age,
notamment aprés I'age de 65 ans. On trouve des
protéines dans plusieurs les aliments, mais certains
aliments en contiennent beaucoup plus que
d’autres. En modifiant quelques ingrédients, vos
repas pourraient étre beaucoup plus soutenants!

Nos aliments incontournables sont :

Protéines d'origines animales

Yogourt grec

Lait enrichi 18 g de protéines

Ainsi que du fromage cottage, du tofu extra-ferme,
des edamames cuits et des pois chiches.

L'idéal est d'avoir une bonne dose de protéines a
tous les repas, pas seulement au souper.

Pour en apprendre plus sur le sujet, visitez le site
Internet de gériatrie sociale : geriatriesociale.org

T WwWWWY N
4!
ENTE DE GARAGE

SAMEDI 18 MAI 2024
9H00 A 16H00

EGRAND! \

Horaire
9h00-11h00:  Unité mobile 0-5 ans
10h00-13h00: Maquilage
10h30-16h00: Queues de castor

D'autres surpriges!
Venez découvrir!

¥ ,‘“ﬂ

| 11h00-14h00: Animation Sica Artiste ‘
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La rubrique dorée

Présentée par la Table de concertation des ainés de Portneuf

Comment ajouter des

pilo{Eines a votre repas

JUS DE FRUIT BOL DE FRUITS FRAIS
2 TOAST DE BLE ENTIER 2 TOASTS DE BLE ENTIER
CONFITURE BEURRE D ARACHIDES OU FROMAGE
CAFE CAFE AU LAIT

PETITE SALADE DE CHOU

RESTE DE POULET ET TOMATES
TARTINE DE PAIN BLE ENTIER
YOGOURT GREC ET CLEMENTINE
THE OU CAFE

PETITE SALADE DE CHOU

RESTE DE PATES, SAUCE TOMATE
BISCUIT A L'AVOINE ET FRUIT
CAFE OU THE

CRUDITES ET TREMPETTE CRUDITES ET TREMPETTE
SOUPE AUX LEGUMES SOUPE AUX LENTILLES VERTES
CRAQUELINS ET BEURRE CRAQUELINS ET FROMAG
SALADE DE FRUITS POMME ET NOIX DE GRENOBLE

Cp : ?
: DES AINES
e DE PORTNEUF

Cercle de parole et d’écoute pour hommes
Hommes Québec (hommesquebec.ca) est un orga-
nisme provincial fondé il y a 30 ans par le psychana-
lyste Guy Corneau. Sa mission est d’offrir aux
hommes des espaces sécuritaires d’expression au-
thentique afin de contribuer a leur mieux-étre. Un
nouveau groupe de parole Hommes Québec est a la
recherche de participants dans la région de Portneuf.
Les rencontres ont lieu le lundi aux deux semaines a
Grondines. Pour plus d’information, les hommes inté-
ressés sont invités a contacter Hommes Québec, via

*Inscription obligatoire pour vendre
*Détails dans I'événement Facebook 3 &[0,)
*Remis dimanche 19 mai en cas de pluie (! /

Saint-Ubalde ‘b

en

le site WEB (hommesquebec.ca) ou par téléphone au
1877 908-4545, poste 1.

2024 volume 34 no.04

% Vous habitez a Saint-Marc-des-Carriéres ou ses envi-
rons ? Le Carrefour jeunesse-emploi de Portneuf et Ac-
ces Travail Portneuf sont la pour vous !

& Que vous soyez nouvellement arrivé dans la ré-
gion, en quéte d'un nouvel emploi ou simplement en
transition, nous sommes la pour vous accompagner

dans votre parcours professionnel et votre intégration.

& Découvrez nos services :

Pour personnes immigrantes :

- Aide pour les démarches administratives (permis de
conduire, inscriptions scolaires, garderies, etc.)

- Accueil et intégration

- Services spécifiques pour les femmes immigrantes

Pour les chercheurs d'emploi :

- Accompagnement dans la recherche d'emploi

- Accompagnement dans la rédaction de CV, simulations
d'entrevues et conseils pour les méthodes de recherche
d'emploi.

3 Prenez rendez-vous dés maintenant ! C'est simple :
visitez notre site Internet ou appelez-nous.

Pour les personnes de 35 ans et plus : accestravailport-
neuf.com au 418 329-2511, Pour les personnes de 16 a
35 ans, rendez-vous sur cjeportneuf.com ou appelez le
418 329-1357.

Nos services sont entierement gratuits ! Contactez-nous
des aujourd'hui !

—
Carrefour jeunesse-emploi
)» Accés Travail Portneuf

\ . . =
Point de service Saint-Marc-des-Carrieres

150, rue Saint-Joseph

A ‘rr‘anspor“rpor‘fneuf.com

418.337.3686+/.,1.877.329.3686

Saint-Casimir
- vers *
Laurier Québec et Carré d'Youville

Départ & 8:15 de I'Eglise

Réservez votre place !

— — — —
—
—
-

—

~
¢~ 14 mars- 1l avril - 9 mai - 13 juin
D'autres dates a venir

9
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Cercle des FILLES D’ISABELLE Mgr Maurice Roy de Saint-Casimir #966 :
Grondines, Ste-Anne-de-la-Pérade, St-Casimir, St-Marc-des-Carriéres, St-Ubalde. COHKCPCPLCCS virtuelles g!utm:t&g (

"Nous ne voulons pas étre vieux. Nous avons tant d'amour a donner, tant de projets a réaliser, tant de choses a faire que nous n'avons, ni le
droit, ni le désir d'étre vieux... Le temps qui passe n'épargne personne."

Les pratiques parentales
positives

Rencontre : mercredi le 3 avril 2024 a I’Hotel-de-Ville de Saint-Casimir.

-Accueil des membres : 13h15.

- 28 février
o 27 mars
o 24 avril

-Assemblée : 13h30 présidée par notre régente Danielle D. Dusablon.
-Mot de bienvenue.

-Priére par la chanceliére.
Réflexions sur un sujet d'actualité.

-Dernier hommage a nos membres décédées : Sr Marielle Beaulé et Sr Léna Aubin par une cérémonie officielle.

‘é—/ Centre d'entraide
g; avril : la Mnserncon:de dwn.ne. _ Parce que votre enfant P oy, i = 9 EhR Ft otdoressources
-07 au 13 avril : semaine nationale de la conservation de la faune. vous en fait voir & (o) n
-17 avril : Ste Kateri Tekatwitha, protectrice du Canada. de toutes les couleurs Triple P '
-21 avril : journée mondiale de priéres pour les vocations. Positive Parenting Progran info@cerfvolantdeportneuf.org
-22 avril : Isabelle la catholique, reine de Castille, patronne des Filles d'Isabelle. 418-873-4557/1-888- 873-4557

- 22 avril : journée de la Terre.
-26 avril : Notre-Dame du Bon-Conseil.

-Déroulement de I'assemblée avec observation du rituel. Activité gratuite!

-Autres points a préciser:

[ < [ P N
Messe solennelle des malades avec onction pour tout I'Ouest de Portneuf, le dimanche 9 juin a 10h00. Be be est P ret a

Chanteuse : Mme Héléne Deblois.
Invitations a lancer par la rédactrice.

Structure organisationnelle de la messe par la chanceliére. m a n g e r
Visite de la Régente d'Etat Nicole Lacasse, mercredi 1er mai : vérification des livres.

Elections aux 2 ans, donc I'an prochain. .
Féte des méres a souligner le 1er mai : prévoir les 3 cartes-cadeaux du Cercle a payer et a réserver pour la pige...

\/
& _—
Y Centre d’entraide
o, et de ressources
‘ Vom nt familiales de Portneuf

-Varia : - possibilité de se rendre au "Casse-cro(ite St-Caz" aprés |I'assemblée du 1ler mai pour celles qui le désireront. \‘
° . ~
- Jeudi 4 avril, 9h a 11h |
-Recrutement : ex-membres, membres transférées et dames désirant se joindre a nous sont les bienvenues. CERETE Ear G ST Ehe ek enitne] ’/‘
-Félicitations et bienvenue a Mme Claudette Auger, recrutée par notre régente et initiée le 6 mars dernier. StEMaTE S daEeCarriares g c _
i

-Tirage des prix de présence parmi les cadeaux regus. Merci d'en apporter! m

-Léger golter d’amitié et café. Mardi 7 mqi, 9h a 11h

-Prochaine rencontre : mercredi le 1er mai 2024 a "14h00" en présence de la Régente d'Etat. Centre communautaire le Rendez-vous,
Rapport des "vérificatrices" auparavant. Donnacona

*Nous comptons sur votre présence grandement appréciée, SUPPORT ENCOURAGEANT pour le Cercle...*

-"FRIGO SOLIDAIRE": profitons de I'occasion pour apporter des denrées alimentaires pour venir en aide aux plus démunis. Inscription requise!

418 873-4557 / 1 888 873-4557
info@cerfvolantdeportneuf.org

Louiselle Soulard, chanceliére et rédactrice
Cercle Mgr Maurice Roy de Saint-Casimir

*En collaboration avec le CIUSS
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Un tournoi de hockey-bottines fort apprécié a Saint-

Casimir

D
{
o

La Municipalité de Saint-Casimir, en collaboration avec la Fondation
du Patrimoine et ses partenaires, a implanté dans notre localité un
circuit touristique sans précédent.

Samedi le 24 février, le club Optimiste et les Loisirs de Saint-
Casimir se sont alliés dans I'organisation d’'un tournoi de hockey-
bottines, un projet soutenu par le Fonds des jeunes leaders de la
MRC de Portneuf. Les jeux gonflables, la glissade sur tube, la
sculpture sur neige, le cardio familial et la tire sur la neige ont fait
vibrer jeunes et moins jeunes toute la journée.

“Au fil de I'optique’ est un

Ce ne sont pas moins de 75 joueur-euse-s réparti-e-s dans sept circuit photographique, en
équipes qui ont participé a la toute premiére édition du tournoi de . ;
hockey-bottines du club Optimiste. Les partenaires, les comman- collaboration avec d’autres

ditaires, les bénévoles, les joueur-euse-s et les festivalier-ére-s
se sont investi-e's en grand nombre et le résultat a été gran-
diose.

municipalités du comté de Portneuf
qui nous permet de faire découvrir a
nos visiteurs les trésors cachés de
notre Municipalité a travers I'ceil de
ses résidents. C'est une carte de
visite permanente qui permettra a
tous et chacun de repartir avec I'idée indéniable que Saint-Casimir est une
municipalité ou il fait bon vivre.

Toutes nos félicitations a I'’équipe gagnante : celle de Sébastien
Carreau, qui se mérite la premiére gravure sur notre trophée.
L’équipe de Jonathan Tessier s'est mérité la 2° place. Remar-
quons également les gagnantes du concours de sculpture sur V¥
neige : Héléne Voyer et Audrey Normandeau!

Le club Optimiste remercie de tout cceur la population de croire
en eux-elles, en leurs projets et en leurs ambitions.

Pour en savoir plus, visitez la page Facebook du club Optimiste
de Saint-Casimir ou celle des Loisirs de Saint-Casimir. Afin de pouvoir trouver les plus beaux sites agricoles, industriels et

. ; ; Sandra Mongeau, coordonnatrice aux loisirs de Saint-Casimir; H int_ imi ’ai
Photos : Denis Baribault Rosoarie Hamsl-Dolbeo. orgamsaiioe du tourmel ot prometrios commerciaux de Saint-Casimir, nous demandons |'aide de Ia

du Fonds jeunes leaders, Cathy Gilbert, présidente du club Opti- . . H
miste, Blizzard, mascotte officielle de Plaisirs d’hiver; Joél Godin, populatlon, SOus forme de concours, afln de photographler, seIon

S Casimir. Vinoent Goron. depule 66 Porinaul- ot 15 deux capt vous, les plus beaux et représentatifs commerces et entreprisesde la
taines Zachary Thiboutot (Construction 2T) et Jonathan Tessier . S
(Garage Ghislain Tessier). m UCIpal ite.

Soyez créatif, votre ceuvre pourrait étre exposée en
format géant !

Tous les réglements du concours sont affichés a la page suivante et seront disponibles sur demande a:
photos.optique @gmail.com.

Mme Danielle Du Sablon, conseillere municipale

Sculpture gagnante. Photo : Héléne Voyer Mme Sandra Mongeau, coordonnatrice aux loisirs
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REGLEMENTS DETAILLES DU CONCOURS DE PHOTOGRAPHIES POUR 2023-2024

Les photos soumises doivent avoir été prises par le participant a Saint-Casimir

Les photos doivent témoigner d’une caractéristique reconnaissable ou représentative et actuelle du monde agricole, indus-
triel et commercial.

Les photos doivent étre soumises avant le 30 mai 2024. Il n’y a pas de limite quant au nombre de photographies permises.

L'utilisation de logiciels de retouche ou de filtres logiciels est acceptée.

Les photographies peuvent étre en couleur ou en noir et blanc et doivent étre prises en format horizontal.

Le participant doit fournir un titre pour chaque photographie soumise ainsi qu’une bréve description du sujet et la localisation
approximative du lieu ou fut prise la photo si nécessaire. Mettre un titre nous aide a apprécier le message ou I"’émotion
transmise par la photo.

Dans le cas de photographies incluant des personnes identifiables, la personne soumettant la photographie certifie a la Munici-
palité de Saint-Casimir que les personnes y apparaissant ont donné leur accord a la publication éventuelle de la photogra-
phie dans le cadre du concours et de la publicité rattachée.

Il n’est pas nécessaire d’étre citoyen de Saint-Casimir pour soumettre une photo.

| faut que la photo représente la vision du photographe qui lI’a prise et non le travail d’'une autre personne afin de respecter
leur droit d’auteur.

La réception des photographies sera faite par la Municipalité de Saint-Casimir par Sandra Mongeau, coordonnatrice aux loisirs,
qui n’est pas membre du jury. Elle transmettra au jury les photos sans aucune indication permettant d'en identifier les
auteurs et s’assurera que le choix du jury soit fait de fagon anonyme. Elle compilera les votes des membres du jury. Les
membres du jury et leur famille peuvent participer mais les membres du jury ne peuvent pas voter pour leurs propres
photos ni pour celles de leur famille immédiate s’ils en ont soumis.

Le choix des photographies gagnantes est fait par un jury de cinq personnes aux compétences complémentaires. La décision
du jury est sans appel.

Les photographies gagnantes seront exposées en permanence a I’extérieur dans le lieu public « Optique-Saint-Casimir », et
ceci pour un minimum de deux années.

Au maximum, deux photos peuvent étre exposées simultanément par un méme photographe

Les auteurs de toutes les photos soumises conservent leurs pleins droits d’auteur. Les auteurs des photos gagnantes accordent
a la Municipalité de Saint-Casimir le droit d’imprimer les photos pour I’exposition Optique-Saint-Casimir, d’utiliser ces im-
pressions aprés I'exposition pour les usages non-commerciaux (ex. kiosque, décoration), et d’utiliser les fichiers numé-
riques uniquement a des fins de publicité du concours. Toute autre utilisation potentielle devra faire I’objet d’'une entente
entre I'auteur et la Ville.

Les fichiers photo doivent étre envoyés en haute définition. Nous nous réservons le droit de disqualifier une photographie qui
aurait une trop faible qualité de résolution.

Exemples de photos contenant des gens acceptés : Il faut toujours demander la permission.

Vous pourriez photographier une pharmacienne a son officine ou encore une photographie devant la Microbrasserie avec un
couple ou encore un agriculteur dans son tracteur au coucher du soleil. Etc...

Les photos doivent étre soumises a I’adresse courriel suivante : photos.optique@gmail.com

PUBLICATION DANS L’ECLAIREUR
Afin d’'informer la population, nous invitons les organismes

communautaires de la municipalité a nous faire parvenir la ) L )
programmation de leurs activités. Dorénavant, tous les textes ou publicités soumis

. I . ~ 7
Date de tombée : 15 du mois pour I'édition du mois sui- | | Pour le journal I'Eclaireur devront étre envoyés par
vant, & moins d’avis contraire en page couverture. courriel. Nous n"accepterons plus de textes manus-

C’est avec plaisir que nous publierons vos informations. crits.
Merci de votre compréhension.

Avis
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Le Musée ambulant lance une campagne
de sociofinancement pour amener I’art
vers les tou.te.s-petit.e.s! Québec, le 28

février 2024 — Petit musée d’art nomade,
le Musée ambulant lance cette semaine
une campagne de sociofinancement pour
soutenir sa prochaine tournée dans les

centres de la petite enfance (CPE) ! Ayant
pour mission de rendre la culture plus
accessible en déplagant des ceuvres d’art
dans les milieux, I’'organisme a but non
lucratif vise a rejoindre les plus jeunes
pour offrir des ateliers adaptés qui favo-
risent I’éveil artistique et la créativité.
Avec un objectif de collecte de 10 000S,
le Musée ambulant sollicite I'appui de sa
communauté et du grand public pour le
déploiement d’une toute nouvelle propo-
sition visant les 0-5 ans. Les tou.te.s-
petit.e.s, un public avide d’art | Le Musée ambulant fréquente
les milieux de la petite enfance depuis deux ans déja, stimulant
des rencontres ludiques entre des pratiques contemporaines
en arts visuels et un tout jeune public débordant de curiosité
et d’imagination. Différents ateliers ont été congus pour explo-
rer des ceuvres originales avec des poupon.ne.s de moins de
18 mois autant qu’avec les plus grand.e.s, s’adaptant aux be-
soins et intéréts variés. Stimulant des moments d’émerveille-
ment et de créativité qui contribuent au bien-étre et au déve-
loppement des tou.te.s-petit.e.s, ces activités se déploient di-
rectement dans les garderies pour se fondre aux routines et
apporter une touche de magie au quotidien des enfants. La
premiére tournée pilote du Musée ambulant en CPE, Cache-
cache a ainsi rejoint pres de 1500 enfants dans une vingtaine
d’établissements, confirmant le besoin marqué pour ce type
d’expériences culturelles adaptées. Un manque criant de sou-

vy

MUSEE

ambulant
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tien financier a |'éveil artistique des tou.te.s-
petit.e.s Alors que le financement du pro-
gramme la Culture a I’école permet aux en-
fants d’age scolaire d’avoir acces a une offre
culturelle professionnelle en classe, le réseau
des CPE ne dispose d’aucun levier pour offrir
des activités artistiques comme celles que
propose le Musée ambulant. Malgré les de-
mandes répétées du milieu et la reconnais-
sance de la valeur de telles expériences au
sein d’un parcours éducatif dés le plus jeune
age, les moyens manquent pour faire circuler
les propositions développées par le milieu
culturel. Une nouvelle tournée du Musée
‘ ambulant en CPE soutenue par la commu-
‘ nauté Ayant réussi a obtenir du financement
pour concevoir et mettre a I’essai des activi-
tés adaptées aux 0-5 ans, le Musée ambulant
ne peut compter cette année sur le soutien
financier gouvernemental nécessaire a leur circulation. L'orga-
nisme se tourne donc vers la communauté pour amasser un
montant de 10 000S visant a compléter le montage d’une nou-
velle tournée qui prendra la route des CPE a la fin du prin-
temps 2024. Administrée a travers la plateforme québécoise
La Ruche, cette campagne de sociofinancement permettra d’al-
ler chercher une bonne dose d’amour et de soutien a I'acces a
I'art des plus jeunes. Plusieurs rétributions sont offertes en
contrepartie de petits et de grands dons, qui mettront de I’art
dans la vie de plusieurs centaines de tou.te.s-petit.e.s! (Euvres
originales, kits de création, panier de surprises gourmandes et
créatives, ou méme, pour de super mécéenes, la chance d’offrir
une activité du Musée ambulant a un CPE de leur choix! Pour
en apprendre davantage et pour faire un don, le grand public
est invité a se rendre sur la page de la campagne d’ici le 19
avril.

A partir du prochain numéro de votre Eclaireur, une section sera
réservée a : Quoi faire a Saint-Casimir ! Si vous avez une activité
gue vous désirez faire rayonner, envoyez-nous un courriel a loi-
sirs@saint-casimir.com (pas une annonce mais bien un courriel
individuel) en nous spécifiant, I’activité, la date et I’heure. Ce se-
ra placé gratuitement dans la section “Quoi faire a Saint-Casimir
“. Profitez de la visibilité et faites nous savoir ce que vous avez
organisé pour faire rayonner Saint-Casimir !
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Veuillez noter qu’il y
a célébration de la
parole avec Gilles Pel-

lerin a tous les mer-

|.
a

13| 2Fréres
19 Maxime Gervais
27| P’tit Belliveau

14-15-16 JUIN

LA COMMISSION B

KARKWA - MARJO - GRIMSKUNK - THE
BUDOS BAND - KLO PELGAG - GAB PAQUET

GRAND BOIS

RTS & SPECTACLES 2024
AVRIL madl
05” The Blaze ]
Velluto Collection
121 Galaxie

171 Mona de Grenoble
25| Daniel Bélanger

credi 15h au centre
d’hébergement
CHSLD de Saint-
Casimir. Si vous dési-
rez vous joindre a
nous, vous étes les
bienvenus.

PAR % EN PARTENARIAT AVEC (%

LIGNE PAIR-E AIDANT-E FAMILLE

pour les membres de I'entourage d'une personne composant avec un trouble de santé mentale

BESOIN D’ETRE ECOUTE-E ?

nos pair-es aidant-es famille sont la pour vous !

® 1800 349 9915

LUNDI:13H-16H
MARDI MERCREDI JEUDISAMEDI:13H-18 H

D E L'Association québécoise
siee M@ uavccit (@ mrimm (Clp
apocte @ priied
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Cexcle De Fermieres

Cercle de Fermiéres
REUNION VENDREDI 19 AVRIL A 13H30

Le Cercle de Fermiéres vous invite a une réunion réguliere qui aura lieu le vendredi 19 avril prochain.
A 13h30 : Réunion au Centre Paroissial.
Au programme :

Réalisations faites dans le mois.

Fétes du mois.

Tirages

Bon printemps! Au plaisir de vous y voir!

Comité d’administration local :

Huguette Marcotte, présidente : 418-339-2957
Ginette Beaudoin, vice-prés. : 418-339-2718
Nicole Tessier, trésoriere : 418-339-2937

Solange Talbot, secrétaire : 418-339-2540
Marie-Charles Nadeau, conseillére : 438-995-6381

Marie-Charles Nadeau, rédactrice.

CAMPAGNE DE CHARITE "2024" AU PROFIT DE L’EGLISE DE SAINT-CASIMIR.

Pour aider a défrayer une partie du chauffage de I’église, les membres du CCOL (avec I'aide de bénévoles) sollicite-
ront votre générosité habituelle. lls vous rejoindront de VIVE VOIX ou par TELEPHONE pour vous offrir des billets
de tirage, au cours du mois de mars ou un peu avant, pour «la campagne de charité 2024.»

La pige des BILLETS CAPSULES se tiendra a I’église, le dernier dimanche de chaque mois devant les personnes pré-
sentes. "Le 1 tirage de 10 aura lieu le 31 mars prochain."

MERCI a I’avance pour votre accueil sympathique, votre grande compréhension et votre action généreuse!

**$'il y a des personnes non rejointes, non sollicitées (parents, amis, d'ici ou ailleurs), "intéressées" a se procurer
des billets, vous pouvez contacter I’'un des marguilliers nommeés ci-bas.**

Les membres du CCOL (Comité de Consultation et Organisation Locale) de la communauté de Saint-Casimir :
Michel Laquerre 418-339-2784, président et représentant a la paroisse Sacré-Coeur-de-Jésus

Andrée Dolbec 418-339- 2922

Clément Godin 419-339-2508

Huguette Marcotte 418-339-2957

Vital Naud 418-339-2110

Louiselle Soulard 418-339-2852

Diane Tessier 418-339-2308

Par: Louiselle Soulard, membre du CCOL
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WO Les Coeurs d @yde Saint-Casimiv

Régions de Québec et
Chaudiére-Appalaches

le 4-11-18 activités habituelles, bingo, cartes , whist militaire a 13h

jeudi; 25 avril
Assemblée générale des membres a 14h
Arrivée des membres a 13h

Logo FADOQ et Coeurs d'or

Bienvenue a tous

Votre exécutif ;

Francine Savard,Yvette Roch,Janine Lavallée,Yvette Paquin, Denise Richer,Madeleine Pagé et
ETienne Du Sablon

Devenez membre du club

pour les jeunes de coeur de 50 ans et plus .

%ui/ - é}«/t/v

ATELIER VELO
COMMUNAUTAIRL
- o

Unis-Cycles
Atelier vélo communautaire
Saison 2024

Avec le retour du printemps, sortons nos vélos!

Venez apprendre a réparer vous-méme votre bicyclette, avec l'aide d'un mécano bénévole.
Une bonne occasion pour faire une mise au point (ex : gonflage des pneus, ajustement des freins
et vitesses, alignement des roues| etc.)...vous aurez limpression d'avoir un nouveau vélo!

Situé au coeur du village de Saint-Casimir, a quelques pas de I'église et de I'école, I'atelier ouvre

ses portes, en général®, les premiers samedis du mois de Sh a 12h. Le service est sur base de
contribution volontaire et les piéces sont a prix modique.

*Horaire — Saison 2024 | de 9h00 a midi
(PS : bénévoles recherché.es pour ouvrir plus souvent I'atelier )

Samedi 6 avril
Samedi 4 mai
Samedi 25 mai
Samedi 6 juillet
Aot - relache
Samedi 7 septembre
Octobre | Atelier vélo d’hiver...des informations suivront

Bonne saison vélo !

Adresse : dans le cabanon blanc situé a 'arriére de '’Auberge du Couvent
(370 boul. de la Montagne, Saint-Casimir, QC GOA 3L0)
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Message important !
Tout cheque pour la municipali-
té de Saint-Casimir, que ce soit
pour les loisirs, le paiement des
taxes, la salle de quilles ou
autre doit étre fait seulement a
I'ordre de la municipalité de

: ®
® @
Saint-Casi
Saint-Casimir. Nous n’accepte- 0 :

rons p|US de Cheque_port,ant Ouvert tous les mardis de 13h a 16h 220 boul. de la
autre chose que ce libellé. Montagne,

Bingo-Cadeaux

Dimanche, le 14 avril 2024, a
13h30, au Centre paroissial
de St-Casimir (220, boul. de
la Montagne)

Les profits amassés iront au conuté des bénévoles
du Centre d’héberpement St-Casimur pour
I'orgamsation des actrmtés offertes aux rémdents
de I'endroat pendant Pannée.

Nous avons besoin de votre
encouragement.

Cout: 2 § la carte



